MynuunaasHoe O0r0KeTHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
cpenusisi obieoopazoBarenbHas mkomaa Ne 11

PaccmoTtpena Y1Bepxkaaro

Ha 3aCEJlaHNH [1eJarOrHYeCKOro COBETa Hupexrop MBOY COII Ne 11

MBOY COII Ne 11 E.B.AngpammuroBa

npoToko ot «30» 08.2024r. Ne 1 npukas ot «30» 08.2024r. Ne 80
PABOYASA ITPOI'PAMMA

M0 KypCy BHEYPOYHOM J1eITeJIbHOCTH

A3BYKA 310POBbA
1 — 4 knacc
PazpaboTumnku:
Yexkmapesa .M.

r. Cepos, 2024r.



Pabouast mporpamMma Kypca BHEYPOUHO JAESITEIBHOCTH «A30yKa 3I0pOBBs», pazpadoTaHa s
yaamuxcs 1-4 kiaccoB u siBsgeTcs yacThio OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHONM MPOTPaMMbl HAYaJTbLHOTO
obmero oopazoBanuss MBOY COIII Nell

Hanpasiienue crnopTHBHO-03/10pOBUTENBHOE

Cpoku peanmu3aruu nporpamMmsl 4 roga. OOIiee Koau4aecTBo 4acoB 3a 1 rof - 34 u3 pacuera
1 gac B Henenmo. IlnaHupyeMble pe3yJbTaThl peaju3aliuu NPorpaMMabl.

[InanupyeMbIM pe3yabTaToM pealin3allid MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTH OyAeT
CO3HATEJILHOE OTHOILEHHE 00yYaromuXcsi K COOCTBEHHOMY 370POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSBICHHSIX.
B xone peanuzanus nporpaMmbl BHEYPOUYHOH JAEATENIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HalpaBJIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» 00yUaroIUecs JOKHbI 3HATH!

e  OCHOBHBIE BOIIPOCHI TMTHEHBI, Kacalourecs NpoQHIaKTUKA BUPYCHBIX 3a00JI€BaHUH,
NepeJaroLINXCcs BO3yIIHO-KaleIbHbIM ITyTEM;
e  0cOOEHHOCTHU BIUSHUS BPEIHBIX IPUBBIYEK HA 30POBbE MJIA/ILIETO IKOJIbHUKA;
e 0cOOEHHOCTH BO3JEHCTBHS IBUTaTENIbHON aKTUBHOCTU Ha OPraHU3M YeJIOBEKa;
®  OCHOBBI PALIMOHAIILHOIO MUTAHUS; [TPaBUJIa OKA3aHUs [IEPBON TOMOIIIH;
e  crocoObl COXpaHEHUS U YKPEIJIEHUE 3/I0POBbS;
®  OCHOBBI Pa3BUTHS MIO3HABATEILHON CcHEpHL;
e  CBOM IIpaBa U MpaBa JPYTUX JIOACH;
e coOmonaTh OOUICTIPHHATHIC TPAaBWIa B CEMbE, B IIKOJIE, B TOCTIX, TPAHCIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUIX;
e  BIMSHMHE 37J0POBbs Ha YCIEUIHYIO YUEOHYIO JeSITeIbHOCTD;
e 3HayeHHWE (MBMYECKHX YNPAKHEHUH I COXpPAHEHUS W YKPEIUICHUS 3JI0pOBbS;
3HaHUS O “TIOJNIE3HBIX U “BpeAHBIX’ MPOJIYKTaX, 3HAUEHHUE PEKUMA TUTaAHMUSL.
YMETh:

® COCTaBJISITh MHAMBUYAIbHBIN PEKUM JIHS U COOMIOIATh €T0;

® BBINIOJIHATH (PU3HUECKUE YITPAKHEHUS ISl pa3BUTHA (PU3MUECKUX HaBBIKOB;

® pa3nuyaTh “roJie3Hble” U “BpeAHbIE” MPOYKTHI;

® IICTI0JIb30BaTh cpescTBa npodunaktuku OP3, OPBU, kiemieBoit sH1IEDaTUT;

® OIIpeNIeNsITh ONaronpusaTHbIe (PaKTOPbl BO3AEHCTBYIOLINE HA 3/10POBLE;

© 3200TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE;

® HAXOJMUTh BBIXOJ M3 CHUTyallUd, CBSI3aHHBIX C YMNOTpPEeOJEHHEM aJKOroJs,
HapKOTHUKOB, CUTAPET;

® IPUMEHATh KOMMYHUKATUBHBIE U NTPE3EHTAILIIOHHBIE HABBIKU;

® 1ICTI0JIb30BaTh HAaBBIKM AJIEMEHTApHOM HCCIEN0BATENbCKON AESITETbHOCTH B
cBoei paboTe;

® OKa3bIBATh MEPBYI0 MEIULMHCKYIO IIOMOIIb IPU KPOBOTEUEHUH, YAYIIECHUH,
YTOIUJIEHUH, OOMOpPOKE€HUH, OXOre, TpaBMax, TEIJIOBOM U COJHEYHOM
yJapax;

® HaXOJIUTh BBIXOJI U3 CTPECCOBBIX CUTYALHil;

® IPUHUMATh pPa3yMHbIE PEIIEHUs IO MOBOAY JIMYHOTO 3J0POBbS, a TaKkKe
COXpaHEHMS U YIIydlleHHus Oe30MacHON U 310pOBOM cpeibl 0OUTaHMS;

® 3/ICKBATHO OLIEHUBATh CBOE MTOBEACHNUE B KU3HEHHBIX CUTYalUsX;

® OTBEYATh 332 CBOM IIOCTYIIKHM; OTCTaWBaTh CBOI0 HPAaBCTBEHHYIO MO3UIIMIO B
CUTYaIMH BLIOOPA.



IIporpaMMa BHEYpPOUYHOM ACSATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-03J0POBHUTEIBHOMY HAINPaBICHUIO
«A30yka 310pOBbS», IpeAnoyaraeT oO0ydeHHe Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX: IEpBbIA -
MH(GOPMATUBHBINA, KOTOPBIM 3aKII0YaeTCs B HM3YYCHHUU MPAaBUI M 3aKOHOMEPHOCTEH 3/10pOBOTO
o0pa3a >KM3HH; BTOPOM — TMOBEICHUYECKHH, MO3BOJIIONINI 3aKPENHUTh COIUAIBHO O0J00pseMbIe
MOJIEIH IIOBEICHUS.

JInyHOoCTHBIE, METAIPEIMETHBIE U IIPEIMETHBIC PE3YJIBTATHI OCBOCHUS Kypca.

JIMYHOCTHBIMU ~ pe3yJabTaTaMM IPOrPaMMbl  BHEYPOYHOM  JNEATEIBHOCTH IO  CIOPTHUBHO-
03/I0POBUTEILHOMY HANpaBICHUIO «A30yKa 300pOBbS» SBIAETCS (OPMHUPOBAHUE CIEAYIOUINX
YMEHUU:
1. OnpenensaTh U BBICKA3bIBaTh MO PYKOBOJCTBOM YUMTEJNIsS CaMble IPOCTbIE U OOLIME AJIs
BCEX JIIOJIEH IpaBUiIa MOBEJEHUS PU COTPYIHUYECTBE (3ITUUECKHUE HOPMBI);
2. B mpemioxeHHBIX MEJaroroM CHUTyalMsX OOIIEHHs U COTPYAHHUYECTBA, ONUPAsACh HA
o0mue s BceX MPOCThIE MpaBWIIa MOBEACHUS, JIENIaTh BBIOODP, MPU MOJAEPIKKE APYTrUX
YYaCTHUKOB I'PYIIbI U €1arora, Kak MOCTYIUTb.

MeTtanpeaMeTHbIMU pe3yIbTaTaMU IPOTrPAMMbI BHEYPOUHOU JESATEIILHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEILHOMY HAIPaBICHUIO «»A30yKa 340pOBbS - SBIsETCS (POPMUPOBAHHE CIIETYIOLTIX
YHHUBEpCcaIbHBIX y4eOHbIX neiictuii (Y'Y ):

1. Perynstusnbsie YVY/I:

e Onpenensats 1 GopMyTHUpPOBATh LENb ACITEIHHOCTH Ha YPOKE C IOMOIIBIO YUUTEIIS.

e [I[poroBapuBath MocCieJ0BaTeILHOCTD JCHCTBHII HAa yPOKE.

e YUuTh BBICKa3bIBaTh CBOE TMPEANONOKEHHE (BEpCHUI0) Ha OCHOBE pabOTHI ¢
WUTIOCTpAIMel, y4uTh padoTaTh MO MPEAT0KEHHOMY YUUTENEM TUIaHy.

e CpeactBoM (GOPMHUPOBAHMS ITHX JEUCTBUIM CIIYKUT TEXHOJOTUS TIPOOJIEMHOTO
JMajiora Ha 3Talle U3y4eHUs HOBOro MaTepHarna.

® YUUTHCSI COBMECTHO C YYMTENIEM M APYTUMH YYEHHMKaMH JaBaTh SMOLUOHAIbHYIO
OLIEHKY AESTEIBbHOCTH KJIacca Ha YpOKe.

e CpenctBoM (QOpPMUPOBAaHUS ITUX JEUCTBUN CIY)KUT TEXHOJIOTHS OLIEHUBAHUS
00pa30BaTeNbHbIX JOCTHKEHUN (YUEOHBIX YCIIEXOB).

2. Tlosuasatenbubie YV]I: ' | JlenaTh npeaBapUTEIbHBIA 0TOOP UCTOUHUKOB MH(pOPMALIUK:
OpPUEHTUPOBATHCS B yueOHUKE (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABICHHUH, B CIIOBApE).

e JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTh OTBETHl HA BOIPOCHI, MCIONB3Ys Y4EOHHK, CBOMi
YKU3HEHHBIN ONBIT M UHPOPMAIIHIO, OTYYEHHYIO Ha YPOKE.
e [lepepabaTbiBaTh MOJYYEHHYIO MH(QOpPMAIUIO: J€JIaTh BBIBOJBI B pPE3YyJibTaT€ COBMECTHOM
paboThI BCEro Kiacca.
e [IpeoOpa3oBbiBaTh MH(pOpMAIMIO U3 OXHOW (OPMBI B JPYI'YyIO: COCTaBJIATH pacckasbl Ha
OCHOBE MpPOCTEHIINX MojeNell (MpeaMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKHUX PHUCYHKOB, CXEM);
HaXoauTh U (OPMYIMPOBATH pEIIEHHE 3aJaud C I[OMOIIbI0 MPOCTEHIIMX Mojesel
(IpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB).

3.  Kommynwukarusubie YV /I
e YMeHHE JIOHECTH CBOK MO3MIMIO A0 JAPYrux: O(OpMIISTH CBOIO MbICIHb B YCTHOW U
NUCbMEHHOW peuyd (Ha YpOBHE OJHOTO HPEJIOKEHHs MM HeOoibloro Tekcta). Ciymars u
MOHUMATh PEeYb JPYTHUX.
e CpenctBoM (HOpMHUpPOBAHHS 3TUX JAEHCTBUH CIYXKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO aMajiora
(OOYX TarOIIN U TIOBOISAIIUHN TUATIOT).



e COBMECTHO JIOTOBAapUBAThCSA O MpaBHJIaX OOMICHUS M MOBEACHHS B IIKOJIC M CJIEJOBATh HM.
Y4uThCS BBIOJHATE PA3JIMYHBIE POJIM B IPyIIE (JUAEpa, UCIIOIHUTENS, KPUTHKA).
e CpenctBoM (HOpMUPOBAHMS 3TUX JEHCTBUN CIIY>)KUT OpraHu3anus pabOThl B Mapax W MaybIX
rpynnax (B IpHIOKCHUH MTPECTABICHBI BAPHAHTHI IIPOBEICHUS YPOKOB).
O310pOBHUTENBEHBIE PE3YIIBTATHI TPOTPAMMBI BHEYPOUHOM JAEATEIBHOCTH:
® 0OCO3HaHHE OOYUYAIOMIMMHUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 37I0pOBbE U BBIPAOOTKU (hopm
MOBCACHHA, KOTOPBLIC IIOMOIYyT n30eXaTh ONAacHOCTH IJid KU3HU W 30pOBbs, a 3HAYMT,
NPOM30UJET YMEHBIICHUE TMPOIYCKOB MO NPUYMHE OOJE3HH W TPOM3OUIET YBEITUYEHHUE
YHUCIEHHOCTH  OOyYaromuxcs, HOCEIIAONINX CHOPTUBHBIC —CEKIUH "
CIIOPTHUBHO-0370POBHUTEIILHBIE MEPOTIPHUATHS;

e colMajibHas ajanTtaiMs JeTel, pacmmpeHue cdepbl OOIICHHS, TPUOOPETEHHE OIbITa
B3aMMO/JICUCTBHUSI C OKPYKAKOIIUM MUPOM.
e CpezcTBOM (DOPMHUPOBAHMS ITHX ACHCTBUH CITY)KHUT y4eOHBI MaTepuall U 3aaHus y4eOHHKa,
OPHEHTHPOBAaHHbIC Ha JIMHUH PA3BUTHS CPEACTBAMH IPEAMETA.

3. O01mee nJIaHMPOBaHHUE YACOB

KomnnuectBo yacos
Ne
n/n Pa6ouas nporpamma | KommuecTBo 9acoB 1o Kjiaccam
Pazgennl, TeMbI
aynu- |Buea- |1 2 3 4
TOp- |yoM-  |KL KJL. KJL. KIL.
HbI€ |TOpPHBIC
1 |Bor MBI 1 B IIKOJIE 16 |8 8 4 4 4 4
2 |Ilutanue u 370pOBBE 20 |11 9 5 5 5 5
3 |Moe 310poBbE B MOUX pYyKax 28 |16 12 7 7 7 7
4 |5 B mikoJIE ¥ JOMa 24 |14 10 6 6 6 6
5 |YT00 3a0BITh PO TOKTOPOB 16 (8 8 4 4 4 4
6 |4 m moe Ommxkaitiee okpyxke- |15 |9 6 3 4 4 4
HHE
7 |Bot u ctanu mMbl Ha TOA B3poc- |16 |8 8 4 4 4 4
Ien
HUTOI'O: 135 |74 61 33 34 34 34




Temarnueckoe nnanupoBaHue 1 kiace

Ne Paznenbl Tema. ®opma COZIEpIKaHUE

/11 MPOBECHUSI.

1. Bot MbI 1 B mikosie(4 gaca) Tema 1. Hopora k |Onpenenenyue NOHATUSA
OOpOMY 310pPOBBIO «310poBbe». UTO Takoe
Tema2 310pOBbE B 310POBBIi
nopsiaKe- crnacubo o0pas KU3HA?
3apsiKe daxTophl,
Tema3 B roctsix y YKPCILIAOMNS
Moiionbipa 30POBBE. JInunas
KykonbHbIl ciekTakip [TUTMEHA, 3HA4YCHHUC
K.UykoBCKuit YTPEHHEN TMMHACTHKU
(«Moiioapip» IIJIs1 OpraHu3ma.
Tema 4  Ilpa3pHuk
YHACTOTBI «K HaM
npuexan  Moungoasip»
(Tekyumii  KOHTPOJIb-
[pa3IHHUK)

2. [TuTanue u 310pOBbE-5 Tema [ BurtamunHas |(OCHOBBI IPaBUIBLHOTO

Tapejika Ha  KaXIblil
TCHb. Konkypc
pUCYHKOB «ButamuHbl
HaIIU Ipy3bs U
MOMOIIHUKNY» Tema 2.
Kynberypa
MATAHUS.

[IpurmnamaeM K yaro
10.TyBum
«OBoIIM» (KyKOJIBHBIH
TeaTp yMmMeeM JId Mbl
MpPaBUJIBHO THTATHCH)
Tema 4. Kak 1 yeM MBI
IMUTaeMCs

Tema 3.

Tema 5  Kpachuiu,
brcénmuiil, 3e1ENnbl
(Texywuii  KoHmMpO®L

BHAHULI- BUKIMOPUHA)

[T TaHUA,
TUTUCHUYCCKUC

HAaBBIKH KYJIbTYpbI
[MOBEJICHUS BO BpEMS

npruema
TIHIIH,
KyJIMHApHBIE
TpaJuLINU
COBPEMEHHOCTHU u
npouuioro. 3HaHus 00

OCHOBHBIX BUTaMHHAaX
B IIPOAYKTAX MMHUTAHUU; O

HEOOXOIUMOCTH
pa3HOO00pa3HO MUTATHCS,
0 MOJIE3HBIX
1 HE 0YEHD MOJIE3HBIX
ISt 3JI0POBbSI
[POIYKTAX, O TMOJIb3¢e
[POT'YJIOK TTOCIIE €JIbI, O
pe)KI/IMe UuTaHuA, O

peKHMe
yIoTpeOIeHuUs

PKUAKOCTH, O IIeTEOHBIX
NCTOYHHUKaX )41

MUHEpaIbHON BOJE.




Moe 310pOBbE B MOUX pyKax-/

Tema 1 CoOironaeM Mbl

[PEXUM , OBITh
3I0POBBIMH XOTHM
Tema 2. Cobmonaem
MBIl pEXUM , OBITh
310pOBBIMU XOTUM
Tema 3 KyKOJbHBIN
reatp CTUXOTBOpEHHE

BinsiHue okpyxaromen
Cpenbl

Ha 3/J0pPOBBE UEIOBEKA,

yepeoBaHUe TPpyAa U

OTJbIXa, MPOPHIAKTHKA

HapYILICHUI 3peHus U

OIIOPHO-

«Pyueéx»

Tema 4 3Oxckypcus
«Ce30HHBIE U3MEHEHHUS
M KaK UX

MIPUHUMAET YEJIOBEK)
Tema 5 Kax
00€3011acUTh CBOIO
KU3Hb

Tema 6_Jlenb 310pOBbs
«MpI 00JIe3Hb
nmooeaum OBITH
3I0POBBIMU XOTHM
Tema 7 B 310poBoM
TeJIE  3JI0POBBIM  AVX
Texymmi KOHTPOJIb
3HaHui(BukTOpHHA)

JIBUTATEIILHOTO
ammapara, HarpaBJIeHO
Ha ¢dbopmupoBanue
nOTPEOHOCTH B
3I0POBOM oOpaze
KH3HH,

(hopmupoBanue
HPaBCTBEHHBIX
npeCTaBICHUN u
yOeXKACHUIA.

S B mikoite u JoMa-6

Tema I Mot BHEIIIHUH
BH/T —3aJI0T 3JI0POBBS .
Tema 2 3penue — 310
cuna

Tema 3 Ocanka — 3TO
KpPacuBo

Tema 4  Becénble
nepeMeHku Tema 5
310pOBBE U JOMAIIHHE
3amanusd Tema 6 MEI
BecEnple pedsTa,0bITh
3I0POBBIMH  XOTHM
Bce Oouyie3HH moOeanM
Tekymuii ~ KOHTpOJIb
3HAHUU.

CouunanbHo
0J100psieMble HOPMBI U
npaBHiIa

TIOBE/ICHHUSI
oOyJaromuxcs B
o0pa3oBaTenbHOM
YUPEKICHUH, TUTHEHA
OJIC)KIbI,

npaBmiIa
XOpOILIeT0  TOHA,
HANpaBJICHO Ha
dbopmupoBaHUE
3I0OPOBBIX YCTQHOBOK H
HaBBIKOB

OTBCTCTBCHHOI'O
IMOBCACHUA,
CHHMIXXAIOIINX

BEPOSATHOCTD
MIPUOOIIEHUS K

BPCAHBIM IMPHUBBIYKAM.




Y100 3a0bITh PO JOKTOPOB-4

Temal. Xouy ocmamscs
300posbim Tema 2.
BkycHble U nosie3Hbie
BKYCHOCTH
Tema3.]lenb
310poBbsi«Kak
XOpOIIIO

3JI0POBBIM OBITH)
Tema4.«Kak
COXpaHATb U
YKPEeIIATh

CBOE 3/I0POBbE»

Tekymmit
KOHTPOJb  3HaHUK-
KPYTJIBI CTON

OO0yuenue 310poOBOMY
o0pa3y KU3HHU 33 CHET
(dhopmMupoBaHUS
YMEHUH J1enath BBIOOD
"OBITH 310pPOBBIM".

S u Mmoe Onmkaiiiiee okpykeHue-3

Tema 1.Moé
Hactpoenue. [lepenait
yIBIOKY 1O  KpYTY.
BricTaBka pHCYHKOB
«Mo¢€ HacTpoeHue»
Tema 2. Bpennble u
I10JIE3HbIE MIPUBBIUKH.
Tema 38 6 B
criacareian nomen”
Texymui KOHTPOIIb

3HaHWM- poJieBas Urpa

PazButue
II03HABATEJIbHBIX
IIPOLIECCOB, 3HAUYUMBIE
B3pOCIIbIE,  BpEIHbIC
IPUBBIYKH, HACTPOCHUE
B IIKOJIE U JIOMA;

MO€
HaCTPOCHHE,
OpPUEHTUPOBAHO Ha
¢dbopmupoBaHue
MO3UTUBHOTO
OTHOILEHHUS K CAMOMY
cebe, MoTpeOHOCTH B
CaMOpa3BUTHUH,
CTUMYJHpPOBaHUE K
CaMOBOCITUTaHHUIO.

BoT u cranu MbI Ha roJ1 B3pociei-4

Tema I/OnacHocTn
JETOM (mpocMmoTp
BHJICO dbunpma)
Tema?2.llepsas

JIoBpadyeOHass TTOMOIIb
Tema 3.Bpeansie wu
MOJIE3HbIE  PACTEHUS.
KykonpHb1i1 Tearp:
Pycckas HaponHas

ckaska «Pemnka»

Tema  4.Yemy  MbI
HAaydyWJIMCh 33 TOA.
WToroeslii  KOHTPOJIb

3HAHUI- IUarHOCTUKA.

[lepBass nmoBpaueOHas
MMOMOIIb B  JICTHUM
Iepuoz, OITaCHOCTHU
JIETHETO IIepuoa.




TeMmarnueckoe MmiIaHupoBaHuE 2 KJace

Ne pazzen TeMa coJiepXKaHue
/i
1. Bot MbI 1 B mikosne-4 Tema 1 Uro mbl OnpeneneHue
3HaeM o0 30K HOHSITUSL «37JOPOBBEM.
Tema 2 ITo cTpane| Uto Takoe 310pOBBIN
3nopoBeiike o0pa3 KU3HU|
Tema 3 B roctsx y| @akTopsl,
Motinoasipa YKPEIUIAIOIINE
Tema 4 51 X0351MHBAOPOBEE. JInunas
CBOEro TUTHEHA, 3HAUYEHUE
310pOBbA(TEKYILINH YTPEHHEW TMMHACTUKU
koHTpoJib- KBH) JUTA OpraHu3Ma.
2. [Turanue u 310pOBBE-5 Tema 1 TlpaBunbHoe | OCHOBBI MPABHIBHOTO

NUTAaHHE —  3aJ0T
310pOBbsl  MeHIO U3

Tpex OJoI Ha BCIO

JKU3Hb.

Tema 2. KynbTypa
MMUTaHUS. DTHKET.

Tema 3. Cnexkrakib «51

BBIOMpAIO Kalry»

Tema 4. «Uto paét HaM

MOpe»
Tema 5 Cserodop
3I0POBOTO  TIMTAHHUS

(Tekymmii  KOHTPOJIb
3HAHUN- BUKTOPHHA)

IUTaHUS,
TUTUCHUYECKUE
HaBBIKH KYJITYPbI
MIOBEJICHHS BO BpEMSI
npruemMa

TN,
KyJUHApHBIE
TPaTUIAN
COBPEMEHHOCTHU u
npouuioro. 3HaHus 00
OCHOBHBIX BUTAMHHAX
B TPOJYKTax IHTaHWH;
0 HE0OXOIMMOCTH
pa3zHooOpa3Ho
MUTATHCS; O TIOJIE3HBIX
1 HE OYEHb MMOJIE3HBIX
JUTST 3I0POBbSI
NPOJIYKTAaX, O MOJIb3e
IPOTYJIOK TOCIIE €]IBI,
0 PeXKUME MTUTAHHS, O
peKuME
yIoTpeOIeHUS
KHUJIKOCTH, 0
1eeOHBIX HCTOYHUKAX
U MUHEpaJIbHOHN BOJIE.




Moe 310p0oBbE B MOUX pyKax-/

Tema I CoH u ero
3Ha4YCHHUE IS
3I0POBBS YEJIOBEKA
Tema 2. 3akanuBaHuE B
JIOMAIIHUX YCIOBUSIX
Tema 3_]Jlenb 310pOBbsI

Bnusinue
OKpYy>Karolen

cpeasl
Ha 3JI0POBbE YEJIOBEKA,
yepeloBaHNuEe TPyia U
OT/bIXa,

«byabTe 310pOBBI» npodUIaKTHKA
Tema 4 immynuteT HapylICHUH 3pEHUs U
Tema 5 becena “Kak OIIOPHO-
COXPaHATb W | nBUraTeNbHOTO
YKpPEILIATD CBOC | anmapara, HalpaBJIEHO
310pOBBE”. Ha  (QopmupoBaHUE
Tema 6 Ciopt B KU3HH| OTPEOHOCTH
pebénka. B 3/I0POBOM
Tema 7 _ Cnaraemble 00pase KH3HH,
310pOBbs TeKyImii opmuposanue
KOHTPOJb _3HAaHWI- 33 HPABCTBCHHBIX
KDYIIIBIM CTOIOM MPECTaBICHUI 51
yOeXKACHUIA.

S B mikose u Joma-6 Tema I 51 u mon ConmanbHO
OJIHOKJIACCHHKH 0J100psieMbIe HOPMBI U
Tema 2. Iouemy | mpaBuia
ycmatom enaza? ITOBCICHHUS
Tema 3 [urnena | 00yJaromumxcst B
MO3BOHOYHUKA. 00pa3oBaTeLHOM
CKOMHO3 YUpEXKIEHUH, TUTHEHA
Tema 4 Ulanoctu u OZCHKAEL,

TpaBMBI paBmIIa
Tema 5 « caxych 3a | XOPOLIEro — TOHa,

YPOKH

[Iepeyromnenue u
YTOMJICHHE
Tema 6 __ YMHUKH H

YMHUIBI TeKyImi
KOHTPOJIb 3HAHUMN

HaIpaBICHO Ha
¢dbopMupoBaHue
3JI0POBBIX YCTAHOBOK U
HaBBIKOB
OTBETCTBEHHOTO
TIOBEJICHHUS,
CHIKAIOIINX
BEPOSTHOCTD
MPUOOIIEHUS K
BPEIHBIM TIPUBBIYKAM.




Yro0 3a0bITh PO JOKTOPOB-4

Temal. Xouy
ocmamucsi 300pO8bIM
Tema 2. BkycHbI€ 1
MOJIE3HbIE BKYCHOCTH

Tema 3. JeHnb

310poBbsi«Kak
XOpOIIO

3J10POBBIM OBITH)
Tema.4«Kak
COXpaHATb U
YKpPEIisTh  CBOE

3JI0POBBEY
Texymui

KOHTPOJIb 3HAHUHU-
KPYIJIBIA CTOJ

OOyueHnue 310pOBOMY
o0pa3y *KU3HU 3a CUET
dbopmupoBaHus
YMEHUH J1enaTh BBIOOD
"OBITH 3710pPOBBIM".

S u Mmoe Omkaiiiee okpykeHue-4

Tema IMup sMouuii u
YYBCTB
Tema 2.

Bpennbie
MIPUBBIYKH
Tema 3«BecHsSIHKa
Tema 4.B.mupe
HMHTEPECHOTO.
Texymmii  KOHTPOJIb
3HaHUM- Hayuhno —

IMPAKTUYCCKAA
KOH(MCPpCHIUA

PazButue
MO3HABATEIbHBIX
MPOLIECCOB, 3HAUUMBIE
B3pOCIIbIE, BpE/IHbIE
MIPUBBIYKU, HACTPOCHHE
B IIIKOJIE U JIOMA;

MOE
HaCTPOCHHE,
OPUEHTUPOBAHO

Ha
¢dbopMupoBaHue
MMO3UTUBHOTO
OTHOIIIEHUS K CAMOMY
cebe, TOTpeOHOCTH B
CaMOpa3BUTHUH,
CTUMYJIUPOBAHUE
K CAaMOBOCITUTAHHIO.

Bort u cranu mbl Ha TOJ1 B3pocei-4

Tema 151 n omacHOCTG.
Tema 2. Yem um Kak
MOXHO  OTPaBUTHCA.
KykonbpHbI CIEKTaKIIb
A.KonoboBa
«Kpacusbie rpu0b1»
Tema 31lepBas

IIOMOIIE pu

OTpaBIICHUU

Tema 4 Hammu ycriexu

U JOCTHUKCHU .

M TOroBelii  KOHTPOJb
3HAHUI- IUArHOCTUKA

[lepBass noBpaueOHas
IIOMOIb B  JIETHUH
MEepUO/I, OITACHOCTH
JIETHETO TIepuoa.
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TeMarndeckoe rmIaHupoBaHue 3 Kiace

Ne paszznen Tema coJiep>KaHue

/1

1. Bot MbI 1 B mikoste-4 Tema 1 «3nopoBsiif| OnpeaeneHne MOHATHS
00pa3 KU3HH, YTO «310poBbeY. UTo
3TO0?» TaKo€ 3710POBBII
Tema 2 JInunast | obpas KU3HU?
rUTrMeHa dakrTopsl,
Tema 3 B roctsx y YKpCIUIAOMune
Moiigoasipa 3[I0POBBE. JInynas
Tena 4 | TMTHCHA,
«Ocmpos _300posbsy SljaquHe
(mexywuii  konmpony | YTPCHHEH THMHACTHKH
suanull - wepa) JUTSL OpraHu3Ma.

2. [Turanue u 310poBBE-5 Tema 1 Urpa «Cmax» | OCHOBBI IPaBHUIBHOTO

Tema 2. IlpaBunbHOE
UTaHUE —3aJ10T
(bu3udIecKoro u

IIMTaHuA,
THTUCHUYCCKUC

HaBBIKH KYJIbTYPbI

IICUXOJIOTHYECKOTO MOBEJICHUSI BO BpEMs
310POBbBS npueMa nuu,

Tema 3. Bpennsie | KynuHapHbIE
MHUKPOOBI TpaauLuu

Tema 4. Yrto Takoe | COBPEMEHHOCTH u

3I0poBasi MHUIA U Kak
e€ MpUroToBUTH Tema
5 «YUynecHbI
CYHIYYOK» T exyuiuti
KOHMPONb _ 3HAHUU  —
KBH

npouuioro. 3HaHust 00
OCHOBHBIX BUTAMUHaX
B MPOJYKTaX MUTAHUWU;
0 HEOOXOIMMOCTH
pa3zHOO00pa3HO
MUTATHCS; O TIOJE3HBIX
Y HE OYCHB ITOJIC3HBIX
JUTST 3JI0POBBS
MPOIYKTax, O TOJb3e
MPOTYJIOK MOCIIE €Ibl,

0 peXHMe MTUTAHUS, O
pexXuMe

yIoTpeOIeHUS
KUJIKOCTH, 0
1e7IeOHBIX UCTOYHUKAX
U MUHEpaJIbHOHN BOJIE.
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Moe 310pOBbE B MOMX pyKax-/

Tema 1 Tpyn u
3I0POBBE
Tema 2. Ham mo3r u

€ro BOJIIIeOHbBIE

JIeUCTBUS
Tema 3 JeHnb
310pOBBA«X0Uy

OCTaThCs 3I0POBBIM»
Tema 4 Counnie,
BO3J1yX U BOJIa HAIIN
JTy4lIue Apy3bs

Tema 5 becena “Kak

Bnusinue
OKpY>Karoleu

Cpelibl
Ha 37J0pOBbE YEIIOBEKA,
yepeoBaHUE TpyAa U
OTIbIXA,
npoQuIaKTHKA
HapyILIEHUN 3pEHUS U
OIIOPHO-
JIBUTATEIILHOTO
anmnapara, HarpaBJIeHO
Ha  (GopMHpOBaHUE

COXPaHATH y | oTpedbHoCTH

YKPEIUISTh CBOE B 310pOBOM

e o0Opa3se K13HH,

Tema 6 Dkckypcus (opmmposarue
HPAaBCTBEHHBIX

«IIpupona — UCTOUHUK .
pe/ICTaBICHUA u

3JI0pPOBBS» yOeRICHHi.

Tema 7 «Moé

3J10POBBE B MOHX

pYKax» Texymui

KOHTPOJb 3HAHW-

BUKTOPHUHA

S B mkoJsie 1 foMa-6 Tema [ Mot BHemnuii | ConalibHO

BUJ| —3aJI0T 3I0pPOBbsl | 0100psieMbIe HOPMBI U

Tema 2. | npasuia

«JloOpopeune» MOBEACHUS

Tema 3 Cnekrakib C. | oOyyaromuxcs B

[TpeobpaxHCcKuit o0pa3oBaTebHOM

«Kampuszka» YUpEeXKIACHUU, TUTHEHA
OJIeK/IbI, npaBuIia

Tema 4«beclieHHbII| XOpPOIIETO TOHA,

Jlap- 3peHHEe» HaIpaBJIEHO Ha

Temas I'uruena | dbopmupoBanue

NPaBUIILHON OCaHKU 3/I0POBBIX YCTaHOBOK U

Temab6«Cracarenu HaBBIKOB

Brepén!»Texymmi
KOHTPOJIb 3HAHUM

OTBETCTBEHHOT'O
MOBE/ICHNU,
CHIDKAIOIINX
BEPOSATHOCTD
MIPUOOIIEHUS K
BPE/IHBIM MPUBBIUKAM.
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Y100 3a0bITh PO JOKTOPOB-4

Tema 1 Ulapns [eppo
«Kpacnas manouxa
Tema 2. JIBuxkeHHUE 3TO
KU3Hb

Tema 3_JleHb 310pOBbS
«[dampme,  OwIcTpee,

BBILIC)

Tema 4«Pa3roBop o

[PaBWIbLHOM
nouTannun» BKyCHEBIE U

IOJIE3HBIE
BKYCHOCTH

Texymmui
KOHTPOIb

3HAHUHI
TOPOJICKOM

KOHKYpC «Pa3rosop o

IMPpaBUJILHOM

OUTAHUN)

OO0yuenue 310poOBOMY
o0pa3y KU3HHU 33 CHET
(dhopmMupoBaHUS
YMEHMH Jes1aTh BEIOOD
"OBITH 310pPOBBIM".

S u Mmoe Ommkaiiiee okpykeHue-4

Tema 1Mup moux

YBJICUECHUI
Tema 2. Bpenubie
OPUBBIYKH U HX
npodunaktuka Tema
3lo6po nyumie , yeM
3110, 3aBUCTb,
KaJITHOCTb.
KykomnpHbIi1
CIIEKTaKJIb

A.C.Ilymkun «Cka3ka
0 pbI0aKe U pbIOKe»
Tema 4.B MHpE
HHTEPECHOTO.
Texymmii

KOHTPOJIb 3HAHUM-
Hayuno —
IpaKTH4ecKast
KoH(bepeHIus

PazButue
MI03HABATEIIbHBIX
MPOLIECCOB, 3HAYUMBIE
B3pOCIIbIE,  BpEIHbIC
NPUBBIYKH, HACTPOCHHE
B ILIKOJIE U JIOMA;

MOE
HACTPOEHHUE,
OpPUEHTUPOBAHO Ha
¢dbopmupoBaHue
MIO3UTHBHOTO
OTHOILEHHS K CAMOMY
cebe, MoTpeOHOCTH B
CaMOpa3BUTHUH,
CTUMYJHpPOBaHUE K
CaMOBOCIIUTaHHMIO.

Bort u cTtanu mMbl Ha TOJ B3pOCIeii-4

Tema 151 n omtacHOCTG.
Tema 2.JlecHas anreka

[lepBass  noBpaueOHas
MOMOIIb B JICTHUH
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Ha Ciyx0e dernoBeka
Tema 3Urpa «He 3Has
Oponmy, He cyicsi B
BOAY»
Tema 44emy Mbl
HAYYWINCh U
Yero JIOCTUTIIH.
HtoroBbiii
KOHTPOJb  3HaHUK-

JWMAarHoCTHUKaA.

nepuos,
OMacHOCTH
JIETHETO MEPHOJA.

TemaTuueckoe IUIAaHUPOBAHUC 4 knacc

n/a

pasnen

TEMA

COACPIKAHUC

Bort MbI ¥ B mkose-4

Tema 2 «310poBbE U
3/10pOBBIii oOpa3
KuzHUY (14.).

Tema 3. llpaBuna
TUYHOM  rurueHbI(149)
Tema 3 @usnueckas
AKTUBHOCTH U
3mopoBbe(14)

Tema 4 Kax nosnams
cebs (Texywuti
KOHMpONb 3HAHUN —3a
KpY2lblM CHOJIOM)

Onpenenenne NOHATHSA
«310poBBE». UTO
TaKo€ 310POBBIN
obpa3 KUZHH?
DakTopsl,
YKPEIUIAOIIHNE
30POBBE. JInunas
TUTHEHA,

3Ha4YCHHE
YTPEHHEN TMMHACTUKH
JUIsL OpraHu3Ma.

[Tutanue u 310poBHE-5

Tema 1 IInTanne
HE00X0IMMOE yCIIOBUE
JUIS JKWU3HHM dYeJloBeKa
Tema 2. 3nopoBas
MUIIA JUIS BCeH CeMbH
Tema 3. Kak nutanuch
B CTapoJIaBHHE
BpEMEHAa U MUTaHUE
HaIllero BpEMEHHU

Tema 4. Cekperbl
3JI0POBOTO  TMHTAHMS.
Pammon nmuranus Tema
5 «boraTeIpckast
cunymkay I exyuu

KOHMPONb  3HAHUU  —
KBH

OcHOBEI IMPaBUJIBHOT'O
IIMTaHWA,
TUTUCHUYCCKUC

HAaBBIKH KYJIbTYpbI
ITOBEJICHUS BO BpEMS

npueMa
MUY,

KyJIMHapHbIE

TpajuLuu

COBPEMEHHOCTHU "

npouuioro. 3HaHus 00

OCHOBHBIX BUTaMHUHAaX
B IPOAYKTAxX ITMTAaHUHU,

0 HEOOXOIMMOCTH

pa3HOO0Opa3HO
MUTATHCS; O TIOJIE3HBIX
Y HE OYCHb ITOJIC3HBIX

TS 3I0POBBS
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MPOJYKTaX, O IIOJIb3e
MPOTyJOK TOCIE €Ibl,
0 peXUMe MHUTAHUS, O

pexumMe
yrnoTpeOaeHus
KHUJIKOCTH, 0
1es1e0HBIX UCTOYHUKAX
Y MUHEpaJIbHOU BOJIE.

Moe 310poBbE B MOMX pyKax-/

Tema 1

JomarrHsst
arTeykKa
Teva 2. «Mwp 3a
310pOBBIN 00pa3
JKU3HUY
Tema 3 Mapadon
«CKOJBKO CTOUT TBOE
3I0POBBEY
Tema 4«bepern
3pEHUE C MOJIOY».
Tema 5 Kak nzoexarhb
WCKPUBJICHHUS
MMO3BOHOYHHUKA Tema 6
OTapIx 11 310pOBbS

Tema 7 YMeeM I MBI
OTBE€YaTh 32  CBOE
3JI0POBbE Texymmi
KOHTPOJIb 3HAHUH-
BUKTOpPUHA

Biusaune
OKpY’KaIoILeH

CpeJibl
Ha 37I0pOBbE YEIIOBEKA,
yepeZoBaHue TpyAa U
OTJIbIXA,
npoduIaKkTUKa
HapyILIECHUN 3pEHUS U
OIIOPHO-
JIBUTATEIILHOTO
anmnapara, HalpaBJIeHO
Ha  (opmupoBaHue
noTpedHOCTH

B 3JIOPOBOM

o0pase XU3HH,
dopmupoBanue
HPABCTBEHHBIX
IIpEJICTaBICHUN U
yOeXKICHHIA.

15




S B mukoJsie 1 foMa-6

Tema 1«Mpbl 310pOBBEM
JIOPOKUM —

coOmogas  CBOM
PEKUM»

Tema 2. «Kmacc He
ymuma  pebsra!l U
3allOMHHUTH 3TO Hamo!»
Tema 3 KykosbHbII
crnekTakib «Craeniu
JienaTh 100poy»

Tema 4 UYro Takoe
npyx6a? Kak npyxuthb
B IIKOJIC?

Tema 5 Mona u
IIKOJIbHBIE OyTHU
Tema 6 [leny Bpewms,
moTexe 9gac. Texymimii
KOHTPOJIb 3HAHMII-
HAIpa BUKTOPHHA

CouunansHo
0/100psieMbI€ HOPMBI U
npaBuiia

MIOBEICHUS
o0yJarmuxcs B
o0pa3oBaTebHOM
YUPEXKJIEHUU, TUTHEHA
OJICXKJIBI,

npaBuIIa
XOpollIero  TOHa,
HAIPaBJICHO Ha
¢dbopmupoBanue
3/I0POBBIX YCTaHOBOK U
HABBIKOB
OTBETCTBEHHOTO
MOBEJ/ICHUS,
CHIDKAIOIIIUX
BEPOSATHOCTD
puoOIIeHUS K
BPC/IHBIM IPUBBIYKAM.

Yt00 3a0bITh PO JOKTOPOB-4

Tema 1Yt06 Oome3Hel
He 00AThCS, HAaZlO

OOyuenue 310pOBOMY
o0pa3y JKU3HHU 3a CUET

CIIOPTOM 3aHUMAThCA
Tema 2. Jenn
310pOBbs «3a
3I0POBBIA obpas
KUZHIY.

Tema 3 KykonpHbIH
CIEKTaKJIb
[TpeobpaxeHCKU
«OTOpOTHUKIY

Tema 4«Pa3roBop o

npaBUJILHOM
NUTaHUKNY» BKycHEIEC U

IIOJIC3HEIC
BKYCHOCTH

Texymmi
KOHTPOJIb

3HAHUH
TOPOJICKOM

KOHKYpc «Pasrosop o

IIpaBUJIbHOM
OUTAaHUHN)»

dhopmupoBaHUs
YMEHUH J1enath BhIOOp
"OBITH 310pPOBBIM".
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6 S u Mmoe Ommkaiiiee okpyxeHue-4 Tema 151 n onacHocTh. | Pazutue
Tema 2. Urpa «Moii | IO3HABATEIbHBIX

TOPU30HT IPOLECCOB, 3HAUUMEIE

Tema 3 'opao peer B3pOCJIbIE,  BpEIHBIE

daar 310poBbs IPUBLIYKY, HACTPOECHUE

Tema 4 «Ywmeere ju | B HIKOJICH JI0Ma,

Bbl _BECTH _3JIODOBBIi Moe

obpas KU3HKY. | HACTPOCHHC,

WUTOTOBBI  KOHTpoJsp | OPMECHTHPOBAHO Ha

suapmii- Jluarsocruka, | POPMHUPOBaHHE
MIO3UTUBHOTO

CocraBiaeHue KHUTH

OTHOIICHUSA K CaMOMY

310DOBRA. cebe, moTpeOHOCTH B
CaMOpPAa3BUTHH,
CTUMYJIUPOBaHUE K
CaMOBOCIIUTAHUIO.

7 BoTt u cTanu Mbl Ha TOJ B3pocCIeii-4 Tema 151 u onacHocTh. | IlepBas ngoBpaueOHas

Tema 2. Urpa «Moii | momoib B  JICTHUM

TOPU30HT» epuo, ONaCHOCTH

Tema 3 I'opno peet JIETHETO MePUo/a.

(daar 310pOBbS

Tema 4 «Ymeere M
BBl _BECTH 3JIOPOBBIN
obpas JKU3HIY.
HWTOTOBLI  KOHTPOJIb
3HAaHUN- J[MarHOCTHKA.
CocraBiieHHe  KHHUTH

340pPOBbA.

®opMbI U BUABI KOHTPOJIS

CornmanbHo 0100psieMasi MOJieIh TIOBE/IEHHE MOKET OBITH BhIpabOTaHa TOIBKO B Pe3yibTa-
T€ BOBJICUEHHUsSI O0yUaloIIUXCs B 37J0pOoBbecOeperarolue npakTuk. [I[puHumas BO BHUMaHHE STOT
¢bakT, Hanbomee palMOHAIBHBIM CIIOCOOOM OyNeT MOABENIEHHUE WTOTOB KaXKIOTO M3y4yaeMoro pas-
Jiesia B UrpoBoi hopme, mpyu opraHu3aluy KOJIJIEKTUBHOTO TBOPYECKOIO JIea.

Yuer 3HaHUN U YMEHUH U1 KOHTPOJIS U OLIEHKU PE3YJIbTaTOB OCBOEHHUSI IPOrPAMMBI BHE-

YPOYHOU NEATETbHOCTH MPOUCXOAMT ITYyTEM apXUBHUPOBAHHS TBOPUYECKHX PAOOT OOydaromimxcs,
HAKOIUIEHHUS MaTEPHUAJIOB 110 THUITY «ITOPTHOTHO».
KonTposib u onieHka pe3ysJbTaTOB OCBOCHHS MPOrPAaMMbl BHEYPOUHOUW AESATEIbHOCTH 3aBUCUT OT
TEeMAaTHUKW W COJAEpXKaHUA Hu3ydaemoro pasnena. [IpoaykTuBHBIM OyaeT KOHTPOJb B Tpollecce
OpraHu3ayy CIeAYIOmUX (GOpM JAESITEIBPHOCTH: BUKTOPUHBI, TBOpuYeckwe KOHKypchl, KBHHI,
pOJIEBBIE UTPHI, ITKOJIbHASI HAYYHO-TIPAKTUYECKAsT KOH(EPEHIIHS.

Ne HanmenoBanue pa3fesnoB U IUCHUIUIMH Bcero, | ®opma

n/n yac. KOHTPOJISt

I Beenenue «Bot MBI U B IIKOJIEY. 4 [Ipaznauk
Ponessie urpsl
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I [Tutanue u 3M0pOBHE 5 Buxkropuna
DKCKypCcHH
Il MOoé 310pOBbE B MOUX pyKax 7 Buxkropuna
Bcerpeua c
BpadyaMu
AV 31 B mIKOJIE ¥ JOMa 6 [Ipa3znuux
Bcerpeua c
paboTHUKAMH
[TH
V Ut006 3a0BITh PO JOKTOPOB 4 Konkypc
KBH
Vi S u mo€ Omkaiiliee OKpyKeHHe 3 (1| CopeBHoBaHue
KJ‘[aCC) IxonbHas
HAy4YHO-
4 IIpaKTH4YecKas
KOH(epeHIus
Vil «BoT m cTanmu MBI Ha TOJ B3pOCIICH» Jnarnocruka
Konkypc
HUroro: 33(1
KJIacc)
34

Paszoen 1 Beeoenue «Bom mul u 6 wikone».(16 u.)

Onpenenenne NOHIATUS «30poBbe». UTO Takoe 310poBbIN 00pa3 ku3HU? PaKTOPhI, YKPEIIIAIOLINE

3/10pOBbBE. JInunas TUTYEHa, 3HaYCHUE yTpeHHel TUMHACTUKH  JJIs

OpraHmsma.

1 kracc-Texymuii KOHTPOIb-TIPA3THUK
2 kaacc- Tekymui kouTposns- KBH
3xnacc — mekywuii KOHmMpoab 3HaHutl - uepa 4 knacc- Texywuti KOHMpoOb 3HAHUU —3a KPYyeIblM CIOJIOM
Paszoen 2. I[lumanue u 30oposve (204.)

OCHOBBI MTPaBWJIBHOTO MUTAHUS, THTMEHUYECKNE HAaBBIKA KYJIbTYPHI ITOBEJACHHS BO BpeMs Ipuema
MUINY, KyJUHApHbIE TPAJUIMKA COBPEMEHHOCTH U MPOUUIOro. 3HaHUs 00 OCHOBHBIX BUTaMUHaX B
IPOAYKTaX MUTAaHUM; O HEOOXOJMMOCTH Pa3HOOOpPA3HO MMTAThCS; O IOJIE3HBIX M HE OYEHb
IIOJIE3HBIX JUIS 37J0POBbsI POAYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK IOCIE €/Ibl, O PEKUME ITUTAHUS, O PEKUME
yHnoTpeOaeHUS KUKOCTH, O 11eJICOHBIX HCTOUHUKAX U MUHEPAJIbHOM BOJIE.

1 knacc -Texywuii Konmponv 3uanuti- sukmopuna 2 kaacc-TeKkymuii KOHTPOJIb 3HaHUH- BUKTOpUHA 3
knacc-Texywuii konmponw 3uanuti — KBH 4 knacc-Texywuii konmpoaw 3nanuti —KBH Pazoen 3. Moé
300posbe 8 moux pykax( 28u4.)

BnusHue okpyxkamoleld cpeapl Ha 30pOBbE UYEIOBEKA, UEpPENIOBAaHUE TpyJda U OTIbIXa,
npopuIakTUKa HapyIIEHUH 3peHuss U OINOPHO-IBUTaTEeNIbHOrO ammnapaTa, HalpaBiIeHO Ha
¢dbopmMHupoBaHHE TOTPEOHOCTH B 3J0pPOBOM o00Opase >KU3HH, (opMUpOBaHHE HPABCTBEHHBIX
MIPEACTABICHUIN U YOS K ICHHIA.

I knacc

Texynuit KOHTPOJIb 3HaHUM-BukTOopuHa
2 knacc -Texymuil KOHTPOJIb 3HAHHU- 32 KPYTJIBIM CTOJIOM
3 knacc - Texkymuit KOHTPOJIb 3HAHUNU-BUKTOpPHHA 4 kiaacc - Texymui

KOHTPOJIb 3HAHUH-BUKTOPHHA
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Pa3zoen 4. A 6 wukone u ooma (364.)
ConuanbHOo 07100psieMble HOPMBI W TIpaBWJIA TOBEJICHUS OOYy4alomuxcsi B 00pa3oBaTeIbHOM
YUPEXKJICHUU, TUTHEHA OJESKIbl, NpaBUa XOPOILIEr0 TOHA, HAIMpPaBICHO Ha (HOPMHUPOBAHHE
3/I0pOBBIX YCTAHOBOK H HAaBBIKOB OTBETCTBEHHOI'O IIOBEIEHUS, CHMIKAIOLIUX BEPOATHOCTD
MPHUOOIIECHUS K BPEAHBIM IPUBBIYKAM.
1 knacc -Texymuii KOHTPOJIb 3HAHUH.
2 knacc -Texynuit KOHTPOJIb 3HAHUH
3 knacc -Texkynuit KOHTPOJIb 3HAHUH
4 knacc -Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUI- UTPa BUKTOPUHA
Pazoen 5. Ymob 3a661me npo doxkmopos ( 164.)
OOyuenue 310poBOMYy 00pa3zy XH3HH 3a cueT (popMHUpOBaHHS yMEHUH 1enaTh BHIOOp "OBITH
3710pOBbIM".
1 knacc
Texynuii KOHTPOJIb 3HAHUI- KPYTJIBIN CTOJ
2 knacc
Texymuii KOHTPOJIb 3HAHUM
3 knacc
Tekynuit KOHTPOJIb 3HAHUI- KOHKYPC
4 knacc
Texymuii KOHTPOJIb 3HAHUI -Oecena
Paszoen 6. A1 u moé onuscatiwee okpysicenue (15 u.)
Pa3ButHe nmo3HaBaTeNbHBIX MPOIECCOB, 3HAUUMbIE B3pPOCIIbIE, BPEIHbIE MPUBBIYKH, HACTPOCHHUE B
IIKOJIE U IoMa; MOE HACTPOEHUE, OPUECHTHPOBAHO HA (POPMHUPOBAHUE MO3UTHUBHOTO OTHOILIEHUS K
camoMy ce0e, MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHUIO.
1 knacc
Texymui KOHTPOIIb 3HAHUI- poJIeBas Urpa
2 kaacc
Texymumii KOHTpoJIb 3HaHUK- HayuHo —TipakTHyUeckas KoHpepeHuus
3 knacc
Texymmii KOHTpoJb 3HaHUN- HayuHo —TipakTHyUeckas KoHpepeHuus
4 knacc
Tekylmuii KOHTPOJIb 3HAHUM- UTOrOBasl TUArHOCTHUKA
Pazoen 7. «Bom u cmanu mvt Ha 200 e3pociaeti» (16u.)
IlepBast noBpaueOHasi MOMOIb B IETHUN MEPUO/], OTTACHOCTH JIETHETO
nepuona. I xnacc -YITOroBbIM KOHTPOJIb 3HAHUI- TUAarHOCTUKA. 2 K1acCC -
WTOroBelli KOHTPOJb 3HAHWUN- TUArHOCTHKA 3 Kiacc- ITOroBBI KOHTPOIb
3HAHUH- JHATHOCTHKA.
4 knacc- UToroBblii KOHTPOJb 3HaHUI- J{lnarnoctrka. CocTaBieHnEe KHUTU 3/10POBbSI.
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	Раздел 1 Введение «Вот мы и в школе».(16 ч.)
	Раздел 2. Питание и здоровье (20ч.)
	1 класс -Текущий контроль знаний- викторина  2 класс-Текущий контроль знаний- викторина  3 класс-Текущий контроль знаний – КВН 4 класс-Текущий контроль знаний –КВН Раздел 3. Моё здоровье в моих руках( 28ч.)
	1 класс
	Раздел 4. Я в школе и дома (36ч.)
	Раздел 5. Чтоб забыть про докторов ( 16ч.)
	Раздел 6. Я и моё ближайшее окружение (15 ч.)
	Раздел 7. «Вот и стали мы на год  взрослей» ( 16ч.)

