
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа № 11 

 

 

Рассмотрена 

на заседании педагогического совета  

МБОУ СОШ № 11 

протокол от «30» 08.2024г. № 1 

                  Утверждаю  

                  Директор МБОУ СОШ № 11 

                  Е.В.Андрашитова 

                  приказ от «30» 08.2024г. № 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

по курсу внеурочной деятельности 

 

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

10 – 11 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик: 

К.В. Рычков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.Серов, 2024г. 



 

Содержание рабочей программы 

 

№ 

п/п 

Название раздела стр. 

1 Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Основы 

военной подготовки» 

4 

2 Содержание курса внеурочной деятельности «Основы военной 

подготовки» 

7 

3 Тематическое планирование 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы военной 

подготовки» рассчитана для обучающихся 10, 11 классов. 

Направление внеурочной деятельности – общеинтеллектуальное. 

Количество часов: 

10 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

11 класс – 34 час (1 час в неделю)  

Рабочая программа является приложением к основной 

общеобразовательной программе среднего общего образования МБОУ СОШ 

№ 11. 

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, с учетом Учебного плана МБОУ СОШ № 11. 

Рабочая программа обеспечивает достижение планируемых 

результатов основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

 

 

 

 

   Формы организации внеурочной деятельности: 

   Беседа, игра, коллективные и индивидуальные исследования, 

самостоятельная работа, доклад, выступление, выставка, участие в 

конкурсах, и т.д.. Данные формы работы дают детям возможность 

максимально проявить свою активность, изобретательность, творческий и 

интеллектуальный  потенциал,  и развивают их эмоциональное восприятие. 

     Программа  курса внеурочной деятельности носит развивающий характер, 

целью которой является поисково-исследовательских, коммуникативных 

умений детей, интеллекта учащихся. 

     Занятие по программе курса разделены на теоретические и практические. 

Причем деятельность может носить как групповой, так и индивидуальный 

характер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Результаты  внеурочной деятельности  

«Основы  военной подготовки» 

 

     В соответствии с требованиями к результатам освоения образовательной 

программы среднего общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования обучение 

направлено на достижение учащимися личностных, межпредметных и 

предметных результатов. 

 

    Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения 

учебного предмета: 

       - учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

       - ориентации на понимание причин успеха в программе элективного 

курса, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ 

соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

       - способность к самооценке на основе критериев успешности внеурочной 

деятельности; 

       - чувство самосохранения и выживаемости при возникновении 

чрезвычайных и опасных ситуациях. 

 

        Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных способностей обучающихся,  

проявляющихся в познавательной и практической деятельности: 

         - использование справочной и дополнительной литературы; 

         - формирование системы здорового образа жизни; 

         - знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

         - умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

          - умение анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, проектировать модели личного безопасного 

поведения. 

 

           - программа обеспечивает создание условий для развития 

способностей, формирование ценностей и универсальных учебных действий 

( личностные, регулятивные, коммуникативные и познавательные). 

  

 

 

             

             



 

        Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся, который 

приобретается и закрепляется в процессе освоения программы элективного 

курса: 

-  изучение ОВП в объеме подготовки молодого солдата, с тем, чтобы 

юноши, будучи призванными в ряды ВС РФ, и поступившие в высшие 

военные учебные заведения, смогли в короткие сроки овладеть 

современным оружием и военной техникой. 

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни: 

значения двигательной активности и закаливания для здоровья 

человека, гигиене питания и профилактике вредных привычек. 

 

            Предполагаемые результаты реализации программы 

             В процессе прохождения программы должны быть достигнуты 

следующие результаты: 

            1 . уровень результатов: 

            - «Приобретение социальных знаний»  

            1) личностные качества: 

            - уважительное отношение к окружающим людям; 

            - формирование у учащихся высокого патриотического 

сознания; 

             2) универсальные способности 

          - умение знать и предвидеть возможность опасных и 

чрезвычайных ситуаций , техногенного и социального характера, 

включая экстремизм, терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

             3) опыт в проектно-исследовательской деятельности 

            - умение работать с разными источниками информации; 

           - овладение составляющими исследовательской и научно-

практической деятельности, ставить вопросы, проводить исследования, 

делать выводы и заключения, объяснять, доказывать, защищать свои 

идеи; 

           - знание основных принципов выполнения конституционного 

долга по защите Отечества. 

           2. уровень результатов 

          «Формирование ценностного отношения к социальной 

реальности» 

1) Личностные качества 

- военно-патриотическое воспитание; 

- подготовка подрастающего поколения к службе в Вооруженных 

Силах РФ; 

2) универсальные способности: 

-  умение анализировать явления и события в стране и на 

международном уровне, по сохранению мира  и безопасности; 



- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни, о 

гигиене питания и профилактике вредных привычек; 

3) опыт в проектно-исследовательской, практической деятельности: 

- изучение статей боевого Устава Сухопутных войск; 

- отработка действий в составе подразделения при обороне и 

наступлении; 

- изучение стрелкового оружия, стоящего на вооружении Вооруженных 

Сил РФ; 

- изучение общих положений Строевого устава, практическая 

отработка строевых приемов; 

- изучение и практическая отработка приемов и способов определения 

сторон горизонта и ориентировании на местности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание внеурочной деятельности  «Основы военной подготовки» 

 

10 класс (34 час) 

1. Тактическая подготовки (4 ч.) 

          Управление отделением  

           Работа командира отделения по организации боя 

           Место командира в бою 

           Обязанности солдата в бою  

           2 . Огневая подготовка   ( 12 ч.) 

           Основы и правила стрельбы 

            Ведение огня из автомата (теория) 

            Снаряжение магазина патронами 

            Меры безопасности при проведении стрельб 

            Внутренняя и внешняя баллистика 

            Ведение огня из автомата Калашникова 

            Ведение стрельбы из ПМ 

            Наставление по огневой подготовке  

            Порядок проведения стрельб из автомата Калашникова 

            Отработка действий на огневом рубеже 

             Порядок прицеливания, тренировка прицеливания 

            Выполнение учебных стрельб из пневматической винтовки  

3.Уставы Вооруженных Сил РФ ( 5 ч.)   

Военнослужащие и взаимоотношения между ними 

Знаки различия военнослужащих, воинские звания 

Порядок отдачи и выполнения приказов 

Обязанности солдата 

Боевой устав . Часть 3 

4. Строевая подготовка ( 9 ч.) 

Строи и управление ими, элементы строя 

Строевая стойка и выполнение команд 

Повороты на месте. Повороты в движении 

Движение строя 

Отдание воинского приветствия на месте 

Отдание воинского приветствия в движении 

Выход из строя и возвращение в строй 

Развернутый и походный строй отделения 

Перестроение отделения 

5. Военная топография ( 4 ч.) 

Определение сторон горизонта 

Магнитный азимут и его определение на местный предмет 

Ориентирование на местности по карте 

Движение по азимуту 

 



 

 

                             11 класс 

1. Страницы истории (8 ч.) 

Структура ВС РФ. 

Страницы истории развития юноармейского движения в области, 

стране. 

Дни воинской славы. 

Страницы истории локальных войн. 

История Поста № 1 

2. Строевая подготовка ( 8 ч.) 

Отработка строевых элементов. 

Повороты на месте. Повороты в движении. 

Строевая стойка и выполнение команд. 

Повороты на месте. Движение строевым шагом. 

Выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него. 

Комплексная тренировка и выполнение приемов.  

3.  Огневая подготовка. (10 ч.) 

               История и виды стрелкового оружия. 

               Назначение и устройство АК. 

               Назначение и устройство пневматической винтовки. 

               Порядок неполной разборки и сборки АК.  

               Стрелковая тренировка из пневматической винтовки. 

               Проведение соревнований по стрельбе в школе. 

4. Дни воинской славы.( 4 ч.) 

Конкурс сочинений «Отчизны верные сыны». 

               Встреча с участниками локальных войн. 

               День памяти воинов-интернационалистов. 

               Участие в акции «Бессмертный полк». 

5. Медицинская подготовка. ( 4 ч.) 

Виды ранений. 

Понятие о ране. Первая помощь при ранении. 

Транспортная иммобилизация.  

Оказание первой доврачебной помощи. 

 

                

 

 

     

 

 

 

 

 



 

 

              Тематическое планирование 10 класс 

№ 

урока 
Содержание 

Кол-во 

часов 

Тема 1. Тактическая подготовка ( 4 ч) 

1.  Управление отделением 1 

2.  Работа командира отделения по организации боя 1 

3.   Место командира в бою 1 

4.  Обязанности солдата в бою  1 

 Тема 2 Огневая подготовка (12 ч)  

5.  Основы и правила стрельбы 1 

6.  Ведение огня из автомата (теория) 1 

7.  Снаряжение магазина патронами 1 

8.  Меры безопасности при проведении стрельб 1 

9.  Внутренняя и внешняя баллистика 1 

10.   Ведение огня из автомата Калашникова 1 

11.   Ведение стрельбы из ПМ 1 

12.   Наставление по огневой подготовке  1 

13.   Порядок проведения стрельб из автомата Калашникова 1 

14.  Отработка действий на огневом рубеже 1 

15.  Порядок прицеливания, тренировка прицеливания 1 

16.  Выполнение учебных стрельб из пневматической винтовки  1 

 Тема 3 Уставы Вооруженных Сил РФ ( 5 ч.)  

17.  Военнослужащие и взаимоотношения между ними 1 

18.  Знаки различия военнослужащих, воинские звания 1 

19.  Порядок отдачи и выполнения приказов 1 

20.  Обязанности солдата 1 

21.  Боевой устав. Часть 3  

 Тема 4 Строевая подготовка (9 ч.)  

22.  Строи и управление ими, элементы строя 1 

23.  Строевая стойка и выполнение команд 1 

24.  Повороты на месте. Повороты в движении 1 

25.  Движение строя 1 

26.  Отдание воинского приветствия на месте 1 

27.  Отдание воинского приветствия в движении 1 

28.  Выход из строя и возвращение в строй 1 

29.  Развернутый и походный строй отделения 1 

30.  Перестроение отделения 1 

 Тема 5  Военная топография ( 4 ч.)  

31.  Определение сторон горизонта 1 

32.  Магнитный азимут и его определение на местный предмет 1 

33.  Ориентирование на местности по карте 1 



  34. Движение по азимуту 1 

 

Тематическое планирование 11 класс 

 

№ 

урока 
Содержание 

Кол-во 

часов 

Тема 1. Страницы истории (8 ч.) 

1-2 Структура ВС РФ. 2 

3-4 
Страницы истории развития юноармейского движения в 

области, стране. 
2 

5-6 Дни воинской славы. 2 

7 Страницы истории локальных войн. 1 

8 История Поста № 1 1 

Тема 2.Строевая подготовка ( 8 ч.) 

9 Отработка строевых элементов. 1 

10 Повороты на месте. Повороты в движении. 1 

11 Выход из строя и возвращение в строй. 1 

12 Подход к начальнику и отход от него. 1 

13-16 Комплексная тренировка и выполнение приемов. 4 

Тема 3 .Огневая подготовка. (10 ч.) 

17 История и виды стрелкового оружия. 1 

18 Назначение и устройство АК. 1 

19 Назначение и устройство пневматической винтовки. 1 

20-21 Порядок неполной разборки и сборки АК. 2 

22-25 Стрелковая тренировка из пневматической винтовки. 3 

26 Проведение соревнований по стрельбе в школе. 1 

Те6ма 4 .Дни воинской славы.( 4 ч.) 

27 Конкурс сочинений «Отчизны верные сыны». 1 

28 Встреча с участниками локальных войн. 1 

29 День памяти воинов-интернационалистов. 1 

30 Участие в акции «Бессмертный полк» 1 

Тема 5. Медицинская подготовка. ( 4 ч.) 

31 Виды ранений. 1 

32 Понятие о ране. Первая помощь при ранении. 1 

33 Транспортная иммобилизация. 1 

34 Оказание первой доврачебной помощи. 1 

 

 

  

 

 


