
Приложение №3 к ООО СОО  

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №11 

на 2025 – 2026 учебный год для обучающихся 10 -11 классов естественно -

научного профиля (медицинский класс) 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование учебного курса 

внеурочной 

деятельности/мероприятия 

Класс/количеств

о часов в неделю 

Всего 

часов 

в 

неделю 

10 кл. 11 кл. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности  

Разговоры о важном  ** 

1 

** 

1 

** 

2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 

Россия-мои горизонты ** 

1 

** 

1 

** 

2 

Занимательная химия 1 1 2 

Актуальные вопросы 

современной биологии 

1 1 2 

Основы военной подготовки 1 1 2 

ОФП 1 1 2 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

Олимпиады, предметные недели, 

конкурсы, игры 

*** 

0,5 

*** 

0,5 

*** 

1 

Дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной 

программы 

*** 

0,5 

*** 

0,5 

*** 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом развитии, помощь 

самореализации и раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов  

Школьная спартакиада 

(спортивные соревнования, часы, 

игры) 

** 

0,5 

** 

0,5 

** 

1 

Экскурсии в музеи, походы, 

посещение кинотеатра, просмотр 

спектаклей 

** 

0,5 

** 

0,5 

** 

1 

Мероприятия по комплексной 

безопасности ОО 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

Самоуправление (совет актива 

класса, старост, лидеров, 

вожатых, волонтеров, физоргов, 

творческих групп). 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,5 

Участие во всероссийских 

профориентационных проектах 

«Билет в будущее», 

«Проектория». 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,5 

Экскурсии на предприятия 

города, встречи с 

представителями разных 

профессий, учебных заведений 

среднего профессионального и 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,5 



мероприятий воспитательной 

направленности  

высшего образования 

Воспитательные мероприятия 

(в соответствии с календарным 

планом воспитательной работы 

на год) 

** 

1 

** 

1 

** 

2 

Итого 10 10 20 

Итого в год 340 340 680 

Максимально допустимая нагрузка за 2 года обучения  до 700 
 

** Направление внеурочной деятельности реализуется через систему работы классного 

руководителя.   

*** Направление реализуется через работу педагога-предметника и классного руководителя. 
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