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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: 1-4_СеровДОВЗ_25_Б День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-Т1>дет 4:

№ 
рец. Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

"г -Х--
Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Ее

“-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
-Завтрак
173,01 Каша вязкая молочная из пшена с 

маслом_
200/10 5,71 8,95 28,25 217,14

- - 1 й! 1
' №

15 Сыр (порциями) 30 1,48 1,5 19,72 ож- дйй 11,8 ! V 56,26 33.76 3,1 0,04
379 Кофейный напиток о молоком 200 3,17 2,68 15,95 . 100,6 о; 04 1,3 125,78 90 14 0,13
428 Батон витамин. _ 70

Итого за Завтрак 10,36 13,13 44,2 337,46 0,08 182,04 17,1
■Обед.

:021;0' Суп-пюре из гороха_ 200 5,95 3,64 13,28 118,8 3 38 66 29 2
371 Гренки_ 20 0,18 0,02 1,1 5,18 ! 3
260 Гуляш свинина__ 50/50 10,36 27,4 2,83 300,36 ■<. 2 0,06 6 : 5,64 16 0,1
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант).
150 19,94 21,54 89,83 630,84 . : -Л |Ц 2,ф 735,25 16,62

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 ”132;8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
428 Батон витамин. _ 60

Итого за Обед. 37,09 52,69 139,05 1187,98 5 2,15 44 223 496,4 17,03
Итого за день 47,45 65,82 183,25 1525,44 3,81 11,8 2,15 44 866,21 45 17,2

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: 1-4_СеровДОВЗ_25_Б День: вторник

Неделя: 1

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) -Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ее

1 '■ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак . «Ж-; I .Ш . Й

174,02 Каша вязкая молочная из риса с 
маслом_

200/10 7,43 13,43 53,18 . |364 0,05■•-к
0,17 Й! 1 19,45 23,4 5,41 0,1

338 Фрукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 ... : Т' г 08- .!. 4,4
377 Чай с лимоном_ 200/7 0,13 0,02 14,69 ’» 59,9 2,73 13,72 4,25 2,32 0,35
428 Батон витамин. _ 60

Итого за Завтрак 8,36 14,25 87,47 517,9 65,17 25,73
Обед.

82,02 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне_

250/10 2,54 7,21 28,51 188,67 0,02 15,76
■ и 1

52,45 57,58 27,54 1,3

274 Зразы рубленые из свинины_ 110 11,22 30,41 11,46 362,49 0,13. 1,37 25.52 -■ 
ж- 41,09 126,77 18,43 0,73

1 Икра кабачковая_ттк 60 1,01 2,59 5,26 48,17 0.07 2,52 ХЙ 1.15 14,76 .13,32 5,4 0,29
309 Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным
150 4,55 4,82 25,39 ,163,09 26,09

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
'428 Батон витамин. _ 60

.Итого за Обед. 19,39 45,05 85,62 822,42 25,52 1,15 112,4 52,77
Итого за день 27,75 59,3 173,09 1340,32 42,58 33.68 1,1:5 254,21 7,45
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

тП
л 1x1

x1
 I I 

Гс
лТ

 оо! 
1x

1 .

Рацион: 1-4_СеровДОВЗ_25_Б День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все) ■
Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда .

. -. МГУ >
Масса 
порции 

.....

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
, (мг)'

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ее

1

С
М 3 4 ■ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
174,01 Каша вязкая молочная ячневая с 

маслом_
200/10 9,06 13,62 48,54 354,11 1,09 

-V.

338 Фрукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 4,4
382,01 Какао на молоке" 200 6,7 . 3,4 21 143 1,2

428 Батон витамин. _ 40
Итого за Завтрак 16,56 .17,82 89,14 591,11 0,27 269,75 44

Обед. ЯНК ; -х / •

103,03 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне_

.200 2,12 2,23 19,39 137,6 0,08 13,2 0,11 10,64 43,84 17,96 0,67

6 Бедро куриное запечённое_ 100 16,52 15,71 14,19 234,79 0,05 2 61,97 13 85,34 17 1,03г
205 Рис с овощами 150 3,8 7,14 39,6 237,59 0,08 2,72 19,41 50,9
388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
428 Батон витамин. _ 60

Итого за Обед. 22,96 ; 25,26 102,04 732,58 2 63,97 0,47 85,22 42,01 2
Итого за день 39,52 . 43,08 191,18 1323,69 40,24 63,97 0,47 13 196,68 17 8,99

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: 1-4_СеровДОВЗ_25_Б День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

■■

Пищевые вещества (г) 
4.

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р' Мд Ее

1 2 1Ж 3 4 5 /. 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак Г'.' • « "’/ ■
183 Каша жидкая молочная из гречневой 

крупы (2 вариант)
200/10 9,1 12,99 35,18 295 0,21 1,64 65,21 183,58 245,75

209 Яйца вареные 40 5,08 4,6 0,28 63 0,04 100 22 76,8
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. _ 60 - 4.

Итого за Завтрак 14,25 17,61 50,46 418 165,21 205,58 1,4
обед. : . .» ■ ■■ ■-

96,02 Рассольник ленинградскийма 
курином бульоне_

200/10 3,52 3,24 30,11 137,6 0,06 5,28 18,34 35,61 15,21 0,57

235 Суфле из отварной рыбы (минтай)_ 100 12,02 3,49 2,76 90,02 0,04 1,51 44,63 53,17 143,59 16,52 0,67
312 Пюре картофельное_ 150 3,1 4,8 20,5 137,3 0,14 18,2 37,01 86,6 27,8 1

352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 16 65 0,4 21,4 152,35 3,82
428 Батон витамин. _ 50 4. '■

Итого за Обед. 18,64 . .11,53 69,37 429,92 196,98 3,82 108,52 59,53
Итого за день 32,89 29,14 119,83 847,92 48,06 362,19 3,82 591,15 2,52

1 

к

п
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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 1-4_СеровДОВЗ_25_Б День: пятница : Сезон:, 01.01|12.31(Все)

Неделя: 1 Вадраст': 7-Илет- *
-------------------------------------—о,, —--------------——~~—'—

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

.... - . .. . , ;
Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

-1'. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
••Завтрак
13,05 -Запеканка из творога с морковью 170 23,12 20,06 21,59 358,7 0,1 1,07 48,04: 140,93 182,21

2 Молоко сгущенное 30 2,16 9 16,8- ' 147. о.з •• 12.6 0,06 65,7 0,06
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03- 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. _ 100

Итого за Завтрак 25,35 29,08 53,39 565,7 60,64 0,06 233,03 11,6
Обед.

88.02 Щи из свежей капусты с картофелем 
на курином бульоне_

200/10 6,14 3,97 17,38 111,46 0,04 127,63 0,05 39,81 39,6 16,22 0,65

54,15 Паста болоньезе с филе кур_ 200 26,28 11,47 51,61 416,41 0,04 4,89 ? 2 -• т 0,09 7 28,47 19 0,41
1 Икра кабачковая_ттк 60 1,01 2,59 5,26 48,17 0.07 2,52 -И 1.15 14,76 13,32 5,4 0,29

| 388 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 . 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
428 Батон витамин. _ 50 ■ •-

Итого за Обед. 34,11 18,31 95,01 ‘664,24 1 2 1,65 85,81 215 48,89 1
Итого за день 59,46 47,39 148,4 1229,94 1 137,04 62,64 1,71 7 348,7 19 2,29

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: 1-4_СеровДОВЗ_25_Б День: понедельник Сезон: 0%0Д^12.3-1 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-Идет т

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

.Витамины(М1?) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 . 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

.173.01 Каша вязкая молочная из пшена с 
маслом_

200/10 5,71 8,95 28,25 217,14
- • :

15 Сыр (порциями) 20 0,99 1 13,15 ода ода: 7ЙЙ 37,51 22,51 2,07 0,03
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1.3 125,78 90 14 0,13
428 Батон витамин. _ 70 * •_

Итого за Завтрак 9,87 12,63 44,2 ‘330,89 0,07 163,29 16,07
Обед.

•021,0 Суп-пюре из гороха_ 200 5,95 3,64 13,28 118,8 3 38 66 29 2
371. Гренки_ 20 0,18 0,02 1,1 5,18
260 Гуляш свинина__ 50/50 10,36 27,4 2,83 300,36 2 0,06 6 5,64 16 0,1
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
150 19,94 21,54 89,83 630,84

т /И 2,06 735,25 16,62

388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18 28,86 122,6
г.5-.де

0,6 . .2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
428 Батон витамин. _ 50 ’г

Итого за Обед. 36,95 52,78 135,9 1177,78 5 2 2,48 44 223 515,53 17,32
Итого за день 46,82 65,41 180,1 1508,67 2,91 9,87 2,48 44 870 45 17,48

Ш 1 т—



6 < ■
• Т «• Ц Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: 1-4_СеровДОВЗ_25_Б День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 7-11 лет__________________________ "У

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции
.... ..

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б -> Ж У В1 С А Е Са Р' Мд Ре

1 . 2 а; .. - 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

174,01 Каша вязкая молочная ячневая с 
маслом_

200/10 9,06 13,62 48,54 354,11 1,09 •

3,03 Бутерброды с маслом и 
сыром_30/10/20

30/10/20 7,62 12,81 14,89 206,12 0,1 0,27 143,04 337,46 232,72 22,93 1,19’

382,01 Какао на молоке" 200 6,-7 4. 3,4 21 143 1,2
428 Батон витамин. _ 30

Итого за Завтрак 23,38 29,8,3 84,43 703,23 0,31 575,21 48,93
Обед. -

82,02 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне_

200/10 2,05 5,82 23,03 152,39 0,02 12,73 42,36 46,51 22,24 1,05

274 Зразы рубленые из свинины_ 100. 10,2 27,64 10,42 329,53 0,12 1,24 23,2 37,36 115,24 16,76 0;67г.
309 Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным
150 4,55 4,82 25,39 163,09 26,09

376 Чай с сахаром ... . 200 0,07 "0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. ■<■50
338 Фрукт свежий - № 0,8 . 0,8 19,6 94 4,4

Итого за Обед. 17,67 39,1 93,44 799,01 23,2 115,82 58,4
Итого за день 41,05 68,93 177,87 1502,24 34,79 166,24 423,36 9,8.8 .

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: 1-4_СеровДОВЗ_25_Б День: среда

Неделя: 2
Сезон:

Возраст:

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

01.01-12.31 (Все)
7-11 лет

№
■ 8*

Прием: пищи, наименовДниеЛэлюдй’' Масса Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
рец. порции Б Ж У

ценность 
(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 .15 ■
Завтрак
210 Омлет натуральный 150 9,5 16,91 1,81 197,15 0,11 0,2 67,31 147,44 10,53 1,76

3 Кукуруза консервированная 50 7,25 1,5 24,75 144,5 1 3,5 85 752,5 .260 9,5
378 Чай с молоком_ 200' 1,52 "1,36 15,9 81 0,04 1,33 10 126,6 92,.8 15,4 0,41
428 Батон витамин. _ 100

Итого за Завтрак 18,27 19,77 42,46 422,65 10 3,5 278,91 285,93
Обед. -? 5

88,02 Щи из свежей капусты с картофелем 
на курином бульоне_

250/10 7,6 4,92 21,52 138 0,05 158,02 0,06 49,29 49,03 20,08 0,8 -

291 Плов из бройлер-цыплят_ 200 19,43 22,57 62,17 500,77 0,17 6,57 28 36,11 189,37 53,97 1,83'
352 Кисель "Витошка"_ 200 24 95 0,3 20 130 2,35
428 Батон витамин. _ 40 4.

Итого за Обед. 27,03 27,4.9 107,69 733,77 20 158 2,41 85,4 74,05
Итого за день 45,3 47.26 150,15 1156,42 166,12 168 5,91 231,1* 14,3

ы- - 1



о
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 7-11-лет

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: 1-4_СеровДОВЗ_25_Б День: четверг

Неделя: 2

№ 
рец. 

"А- ,

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

„ 1 ’ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

268,03 Шницель (свинина)_ 90 10,56 27,34 10,83. 333,84 6 15 0,72
205 Рис с овощами 150 3,8 7,14 39,6 ; 237,59 0.08 2,72 ■ к 19,41 50,9
377 Чай с лимоном- 200/7 0,13 0,02 14,69 59,9 2.73 13,72 4,25 2,32 0,35

| 428 Батон витамин. _ 40
Итого за Завтрак 14,49 34,5 65,12 631,33 0,2 59,95 125 9,16 2
С бед.

96.02 Рассольник ленинградский на 
курином бульоне_

200/10 3,52 3,24 30,11 137,6 0,06 5,28 18,34 35,61 15,21 0,57

279 Тефтели 2-й вариант /свин/_ 70/35 14,04 32,48 23,42 449,72 0.42 1,86 32.67 43,6 172,46 34,9 1,82
71 Огурец свежий порционный- 60 0,08 0,02 0,2' 1,3» 0,02 1,08 3.02 2,48 4,54 1,52 0,06
312 Пюре картофельное- 150 3,1 4,8 20,5 137,3 0,14 ' ■ 18,2 - 37,01 86,6 27,8 1
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 т 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
428 Батон витамин. _ 50

Итого за Обед. 21,4 40,63 106,24 858,72 32,67 0,05 103,69 80,7
Итого за день 35,89 75,13 171,36 1490,05 33,36 32,67 0,05 6 355,92 15 4,83

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

А* :
I Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 7-11 лет '

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: 1-4_СеровДОВЗ_25_Б День: пятница

Неделя: 2

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г)
-Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 ■- 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

223,14 Запеканка творожная с яблоком__ 170 69,32 88 74,68 677,65 ш ■ 171,29 567,06 1,72
2- Молоко сгущенное 30 2,16 9 16,8 147 0.3 12.6 : 0,0.6 у 65,7 0,06

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
.... и

о.оз ■■ •= Ж’ 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. _ 100 > • -

Итого за Завтрак 71,55 97,02 106,48 884,65 0,2 1,58 0,06 607,72 81,58
. Обед.
103,03 Суп картофельный с макаронными 

изделиями на курином бульоне_
250 2,65 2,78 24,23 172 0,1 16,5 0,14 13,3 54,8 22,45 0,83

44,03 Каша "Царская"с филе кур_ 200 18,97 14,14 78,3 604,62 Ж--? 2 ■■ 1,35 460,91 10,05
54,09 Компот из клубники- 200 0,2 1 7,4 1 39 У ■ 16 30 -- 4 1,6 5,2 0,26
428 Батон витамин. _ 50 / У

Итого за Обед. 21,82 17,92 109,93 ,815,62 2 30 1,49 63,89 329,57
Итого за день 93,37 114,94 216,41 1700,27 2 213,89 1,55 152,87] 13,2
Среднее за период 46,95 61,64 171,16 1362,5 0,87 3 1,93 352,61 79 229,94 1
Итого за период 469,5 616,4 1711,64 13624,96 8,67 34 19,29 !526,0! 786 !299,3! 11

Составил УтвердилКалькулятор4
м.п



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготрвл^рмщх блюд
Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: понедельник Зезен: 01.61;12.31 (Вое}

Неделя: 1 Возраст: 12'лет и старше

№ 
.рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

“ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак • »

173,01 Каша вязкая молочная из пшена с 
маслом_

250/10 7,07 11,08 34,98 ■ 268,84 ■ Ж
Ч-. Ж -

: -

15 Сыр (порциями) 25 1,23 1,25 .,16,43 0,03 0,03 9783 46,88 28,13 2,58 0,03
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13
428 Батон витамин. _ 70

Итого за Завтрак 11,47 15,01 50,93 385,87 0,07 172,66 16,58
_ Обед.
1221.0' Суп-пюре из гороха_ 250 7,44 4,55 16,6 148,5 4 47 83 36 2

371 Гренки_ 20 0,18 0,02 1,1 ' 5,18 - *
260 Гуляш свинина__ 70/70 14,5 38,36 3,96 • 420,5 з- 0,08 8 7,9 23 0,14
171 Каша гренневая рассыпчатая (2 

вариант)
180 23,93 25,85 107,8 757,01 --<■ 2,47 882,3 19,94

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
428 Батон витамин. _ 70

Итого за Обед. 46,71 68,87 161,47 1463,99 1 7 2,58 55 302 595,76 20,39
Итого за день 58,18 83,88 212,4 1849,86 1 4,19 9,83 2,58 55 009,81 59 20,55

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: вторник Сезон: 01.01Л2.3-1 (Все)

Неделя: 1 > - Возраст: 12 лет и старше

№ 
?ец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 с А. Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 ; 10 11 12 13 14 15
Завтрак

174,02 Каша вязкая молочная из риса с 
маслом_-

250/10 9,2 16,63 65,84 450,67 0.06 0,21 10:1/
..

24,08 28,97 6,7 0,12

15 Сыр (порциями) 20 0,99 1 г 13,15 0,03 0,03 7,87 37,51 22,51 2,07 0,03
338 Фрукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 4,4

■377 Чай слимоном_ 200/7 0,13 0,02 14,69 59,9 2,73 13,72 4,25 2,32 0,35
428. Батон витамин. _ 50

Итого за Завтрак 11,12 18,45 100,13 617,72 Я • . ■ -.1 107,31 29,09
Обед.

82,02 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне_

250/10 2,54 7,21 28,51 188,67 0,02- 15;76
■’:: • 4/

52,45 57,58 27,54 1,3

274 Зразы рубленые из свинины_ 110 11,22 30,41 11,46 >362,49 0,13 1,37 25,52 41,09 126,77 18,43 0,73
1 Икра кабачковая_ттк 100 1,68 4,32 8,76 80,28 0,12 4,2 1,92 24,6 22,2 9 0,48

309 
"4г-

Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным

180 5,46 5,78 30,47 195,71 31,31

к 376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. _ 50 - ■ ;

Итого за Обед. 20,97 47,74 94,2 887,15 / 25,521 1,92 123,06 56,37
Итого за день 32,09 66,19 194,33 1504,87 ЗЙ 44,33 43(49/ 1,92 296,39 7,69

'Г

’4-



$ Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая це! 
Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 12 лет и старше

юсть приготовляемых блюд (лист 3)
День: среда

__________ Неделя: 1________

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

№ Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества ' 

(мг)
рец. порции 

...
Б' 4- Ж У

ценность 
(ккал) В1 С А Е Са Р, Мд Ре

1 2 , МЫ - А- ~ 4$ 4 /5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак ■ ж

174,01 Каша вязкая молочная; ячневая с 
маслом_

250/10 11,22 16,86 60,1 438,42 1,35

Фрукт свежий_ 1 1,5 1,5 19,5 94,5 19,5 22,5 4,5,
382,01 Какао на молоке" 200 6,7 3,4 21 143 1,2

428 Батон витамин. _ 50
Итого за Завтрак 19,42 421,76 100,6 675,92 0,25 303 44

Обед. ,г
103,03 Суп картофельный с макаронными . 

изделиями на курином’бульоне
250 2,65 . 2,78 24,23 172 0,1 16,5 ) 0,14 13,3 54,8 22,45 0,83

6 Бедро куриное запечённое_ 100 16,52 15,71 14,19 234,79 0,05 2 61,97 13 85,34 17 1,03,
РИЗОТТО- 180 4,56 8,57 47,52 285,11 0,1 3,26 23,29 61,08 .2,

388 Компот из ягод (заморозка)- 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6''-
428 Батон витамин. _ 70

Итого за Обед. 24,-25 4.27,24 114,8 814,5 2 63,97 0,5 91,76 46,5 2
Итого за день .*. / __ _ ч,-__ 43,67. 49 215,4 1490,42 43,58 63,97 0,5 13 240,32 17 9,51

ЮТЬПримерное меню и пищевая ценность при
Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б 1

!яемых блюд (лист 4)
День: четверг

Неделя: 1
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 12 лет и старше

№ Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества’- 

(мг)
рец. порции

Б. 4. Ж У
ценность 

(ккал) В1 С А Е Са Р -Мд Ее

1 .2 • ■ 4 5 ! 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак ;
183 Каша жидкая молочная из гречневой 

крупы (2 вариант)
• 250/10 11,27 16,08 43,56 365,24 0,26 2,03 80,74 227,29 304,26

209 Яйца вареные 40 5,08 4,6 0,28 63 0,04 100 22 76,8
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 , 60 0,03 2,8 1,4 0,28-'
428 Батон витамин. _ 50

Итого за Завтрак 16,42 4.20,7 58,84 488,24 180,74 249,29 •1,4
Обед. : а . ...V'

96,02 Рассольник ленинградский.на ( 
курином бульоне_

4,36 4,01 37,28 170,36 0,07 6,54 22,71 44,09 18,83 0,71

235 Суфле из отварной рыбы (минтай)_ 120 14,43 4,19 3,31 108,02 0,05 1,81 53,56 63,8 172,31 19,82 0,81
312 Пюре картофельное- 180 3,72 5,76 24,6 164,76 0,17 21,84 44,41 103,92 33,36 ,1,2 ’

352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 16 65 0,4 21,4 152,35 3,82
428 Батон витамин. _ 70

Итого за Обед. 22,51 13,96 81,19 508,14 205,91 3,82 130,92 7.2,01
Итого задень С.. 38,93 34,66 140,03 996,38 53,65 386,65 3,82 704,18 3



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
П - - ». 5 м ;Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5) .
Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: пятница Сезон: 0%(Ш12.31 (Все)
_____________ _______________________________ Неделя: 1___________; _________ ВбзрастУ'1 ^/^'ИЭДгарше____________________

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) 'Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

„ 1 • 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

13,05 -Запеканка из творога с морковью 200 27,2 23,6 25,4 422 0,12 1,26 56,52; 165.8 214,36
2 Молоко сгущенное 30 2,16 9 16,8 147: - 0-3 12,6 0.06 65,7 0,06

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 .. - 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. _ 120

Итого за Завтрак 29,43 32,62 57,2 629 69,12 0,06 257,9 11,6
Обед.

_88.02 Щи из свежей капусты с картофелем 
на курином бульоне_

250/10 7,6 4,92 21,52 138 0,05 158,02 0,06 49,29 49,03 20,08 0,8

54.15 Паста болоньезе с филе кур_ 200 26,28 11,47 51,61 416,41 0,04 4,89 - 4 0,09 7 . 28,47 19 0,41
1 Икра кабачковая_ттк 100 1,68 4,32 8,76 80,28 0,1.2 Я . 42 ■■ 1.92 24,6 22,2 9 0,48

388 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 ■ 0,6 2 - 0,36 16 16,6 20,4 0,6
428 Батон витамин. _ 40

Итого за Обед. 36,24 20,99 102,65 722,89 1 2 2,43 105,13 215 56,35 1
Итого за день 65,67 53,61 159,85 1351,89 1 169,3 71,12 2,49 7 399,16 19 2,63



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая цейнЬсть приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше

На 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества^, 
(мг)

Б 4. Ж У В1 С А Е Са Р -Мд Ре

1 ....... - - .. ?__ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

173,01 Каша вязкая молочная.из пШена с 7 ; 
маслом_ Н' 4 ■

, 250/10 7,07 11,08 34,98 268,84

15 Сыр (порциями) 35 1,73 1,75 23,01 0,05 0,05 13,77 65,64 39,39 3,62 0;05
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13>
428 Батон витамин. _ 70

Итого за Завтрак 11,9.7 4.15,51 50,93 392,45 0,09 191,42 17,62
Обед. Л/ ®::

: 021,0- Суп-пюре из гороха_ 25.0 7,44 4,55 16,6 148,5 4 47 83 36 2
371 Гренки_ '20 0,18 0,02 1,1 5,18
260 Гуляш свинина__ 60/60 12,43 32,88 3,4 360,43 1 3 0,07 7 6,77 19 0,12
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
180 23,93 25,85 107,8 757,01 2,47 882,3 1-9,94

388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
428 Батон витамин. _ 50

Итого за Обед. 44,5 "63,48 157,76 1393,72 1 7 2 2,9 54 271 614,55 20,66
Итого за день 56,47 - 78,99 208,69 1786,17 1 3,13 15,77 2,9 54 035,06 55 20,84

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая цейность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все) -

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда

,... ..

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б 4; Ж У В1 С А Е Са Р. Мд Ре

1 .3 . 4 5 . 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

174,01 Каша вязкая молочная ячневая с 
маслом_

250/10 11,22 16,86 60,1 438,42 1,35

3 Бутерброды с маслом и 
сыром_30/15/20

30/15/20 8,25 13,88 16,13 223,3 0,11 0,29 154,96 365,58 252,11 24,84 1129;.

382,01 Какао на молоке" 200 6,7 3,4 21 143 1,2
428 Батон витамин. _ 50 4.

Итого за Завтрак 26,17 34,14 97,23 804,72 0,36 637,08 50,84
Обед. > ’ ТЛЯ: .Ц;

82,02 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне_

250/10 2,54 7,21 28,51 188,67 0,02 15,76 52,45 57,58 27,54 1,3

274 Зразы рубленые из свинины_ 120 12,24 33,17 12,51 395,44 0,15 1,49 27,84 44,83 138,29 20,11 '0,§
309 Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным
180 5,46 5,78 30,47 195,71 31,31

376 Чай с сахаром 200 0,07 4 0,02 15 60 0,03 2,8 -1,4 0,28
428 Батон витамин. _ 80
338 Фрукт свежий ..1.. 0,8 0,8 19,6 94 4,4

Итого за Обед. 21,11 46,98 106,09 933,82 27,84 134,2 67,05
Итого за день 47,28 81,12 203,32 1738,54 38,09 182,8 482,09 10,62



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9) ВЦ :
Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: среда ... .Сез6й;.0^.®|12'.ЗаI (Все)

______________ _________________________________ Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лёт и старше_____________________

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

№
•веч-

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Ре

" 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1.0 11 12 13 14 15
Завтрак ^1
210 Омлет натуральный 200 12,67 22,55 2.42 1 262,87 0.15 о,27:- ■< а 89,75 196,58 14,04 2,35

3 Кукуруза консервированная 100 14,5 3 49,5 289 2 чй ■ 7 170 1505 520 19
378 Чай р молоком_ 200 1,52 1,36 15,9 > 81.. 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41
428 Батон витамин: _ 50

Итого за Завтрак 28,69 26,91 67,82 632,87 10 7 386,35 549,44
©бед.

-88.02 Щи из свежей капусты с картофелем 
на курином бульоне_

300/10 9,06 5,87 25,66 164,54 0,06 188,4.1 0,07 58,77 58,46 23,94 0,95

291.01 Плов с куриным филе_ 220 21,41 24,82 68,38 550,84 0,13: 6(6'4- 21;4Т 7 51 ■192,9
252,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 16 65 о;4.. 21,4 152,35 3,82

428 Батон витамин. _ 70
/-ого за Обед. 30,47 30,69 110,04 780,38 173,76 3,89 109,77 23,94
/-ого за день 59,16 57,6 177,86 1413,25 218,05 183,76 10,89 1045, И 22,71

“димерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
=ацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: четверг ^?ёзрн;.01/.01212.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и: старше

№
’ рец*

Прием Пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) ; Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

о -т' /Ч ■Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

258,03 Шницель (свинина)_ 100 11,73 30,38 12,03 370,93 7 16 0,8
205 Рис с овощами 180 4,56 8,57 47,52 285,11 0,1 3,26 Г 23,29 61,08
377 Чай с лимоном- 200/7 0,13 0,02 14,69 59,9 я ■ 2)73 1 13,72 : 4,25 2,32 0,35
428 Батон витамин. _ 50 * ' Я : :: 1 .да ■ Ш -.

Итого за Завтрак 16,42 38,97 74,24 ,715,94 0,23 66,81 139 9,92 2
Обед.

! 96,02 Рассольник ленинградский на 
курином бульоне_

250/10 4,36 4,01 37,28 170,36 0,07 6,54 22,71 44,09 18,83 0,71
I 279

Тефтели 2-й вариант /свин/_ 80/40 16,04 37,12 26,76 513,96 0,48 2,12 37,33 49,83 197,09 39,88 2,08
71 Огурец свежий порционный- 100 0,13 0,03 0,33 2,17 0,03 1;8 , 2 * 0,03 4,13 7,57 2,53 0,1

312 Пюре картофельное- 180 3,72 5,76 24,6 164,76 0,17 ■21,84 а к 44,41 103,92 33,36 1,2
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
428 Батон витамин. _ 60 •.■«.«У?- ..

Итого за Обед. 24,91 47,01 120,98 р984,05 37,33 0,06 123,34 95,87
Итого за день 41,33 85,98 195,22 1699,99 39,78 37,33 0,06 7 419,56 16 5,55



'I ■' * 1 ‘ Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню й.пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11) У
Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б : День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
______________________________ _________________Неделя: 2___________________________Возраст: 12 лет и старше_________________, -- Д

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества-?, 
(мг)

Б 4. Ж У В1 С А Е Са Р -Мд Ре

1 2 к - -;-3 4 5 ; 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

223,14 Запеканка творожная с яблоком__ 200 81,55 103,53 87,86 797,24 201,52 667,13 2,02
2 Молоко сгущенное 30 2,16 9 16,8 147 0,3 12,6 0,06 65,7 0,06.
15 Сыр (порциями) 20 0,99 1г 13,15 0,03 0,03 7,87 37,51 22,51 2,07 0,03

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,287
428 Батон витамин. _ 100

Итого за Завтрак 84,-77 4113,55 119,66 1017,39 0,25 1,83 0,06 736,22 -96
Обед. -4.

103,03 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курйном’буль'оЙеД

300 3,18 3,34 29,08 206,4 0,12 19,8 0,17 15,96 65,76 26,94 1

44,03 Каша "Царская"с филе- кур_ 250 23,71 17,68 97,88 755,78 1 2 1,69 576,14 12,56
54,09 Компот из клубники_ 200 0,2 1 7,4 39 16 30 4 1,6 5,2 0,26'
428 Батон витамин. _ 50

Итого за Обед. 27,09 22,02 134,36 1001,18 1 2 30 1,86 78,2 409,54
Итого за день 111,86 135,57 254,02 2018,57 1 2 251,99 1,92 401,6^ 16,21

И
-ГГСедыш

ев В.И
.

Всего прош
ито, пронумеровано и


