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Й1
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: понедельник
Неделя: 1

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
эзраст: 7-11 лет

Рацион: 1-4_Серов_25_Б

-рец." Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 с : А Е. Са Р Мд Ее
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 • 11 12 ! 13 14 15

Завтрак с * ; ■
173,01 Каша вязкая молочная из пшена с 

маслом_
200/10 5,71 8,95 28,25 217,14

‘Г
15 Сыр (порциями) 25 1,23 1,25 16,43 0,03 0,03 9,83 46,88 28,13 2,58 0,03

428 Батон витамин. _ 65
379. Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13

Итого за Завтрак 10,11 12,88 44,2 334,17 0,07 , 172,66 16,58
Итого за день 10,11 12,88 44,2 334,17 1,33 9,83 ■ к 118,13 0,16

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
День: вторник

Неделя: 1

; Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 7-11 лет

Рацион: 1-4_Серов_25_Б

-сец: Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С . А : Е, Са р Мд Ее

1 2 3 4 5 6 7 . 8 9 10. ( 11 12 : 13 14 15
Завтрак Г- ; • ■ ■

1 Икра кабачковая_ттк 60 1,01 2,59 5,26 48,17 0.07 2,52 ■ 2 1,15 14,76 13,32 5,4 0,29
274 Зразы рубленые из свинины_ 90 9,18 24,88 9,38 ‘296,58 0,11 1,12 20,88 33,62 103,72 15,08 0,6
309 Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным
150 4,55 4,82 25,39 163,09 26,09

377. Чай с лимоном_ 200/7 0,13 0,02 14,69 59,9 2,73 13,72 4,25 2,32 0,35
428 Батон витамин. _ 40

Итого за Завтрак 14,87 32,31 54,72 567,74 6.37 20,88' 1,15 66,2 22,8
Итого за день 14,87 32,31 54,72 567,74 ... . ад 20,88 1,15 147,38 1,24



. 4^.4 -..л*; . : Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд.(лист 3)
Рацион: 1-4_Серов_25_Б День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

___________Неделя: 1___________________________ Возраст: 7-11 лет____________________________

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества ’ 
(мг) ■

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 4. 5 6 7 8 9 10 11 12 13 '14 15
Завтрак

174,01 Каша вязкая молочная ячневая с л 
маслом_ р

200/10 9,06 13,62 48,54 354,11 1,09

338 Фрукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 4,4
382,01 Какао на молоке" 200 6,7 3,4 21 143 '1,2

428 Батон витамин. _ 40
Итого за Завтрак 16,56 17,82 89,14 591,11 0,27 269,75 44
Итого за день 16,56 ,17,82 89,14 591,11 20,52 6,69

Пр1 
Ран

-ре

Зг 
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Итс
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: . Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценности приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: 1-4_Серов_25_Б { ; День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

______________________: ~ : ~ -■? 4 Неделя: 1 ________________________Возраст: 7-11 лет____________________________

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг) ■ V

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4- 4. 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
279 Тефтели 2-й вариант/Свин/_ 60/30 12,03 27,84 20,07 385,47 0,36 1,59 28 37,37 147,82 29,91 1,56
312 Пюре картофельное_ 150 3,1 : 4,8 20,5 137,3 0,14 18,2 37,01 86,6 27,8 1

352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 16 65 0,4 21,4 152,35 3,82
428 Батон витамин. _ 60

Итого за Завтрак 15,13 32,64 56,57 587,77 3,82 74,38 57,71
Итого за день 15,13 32,64 56,57 587,77 0,9 41,19 180,35 3,82 234,42 2,56

■т-.



ЛЛ- ■; Приложение 8 к СанПиН,2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 1-4_Серов_25_Б День: пятница г ~ Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

"Рёц. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 с А | Е Са Р Мд Ее

1 2 3 4 5 6 7 8: ; 9 10 И 12 ; 13 14 15
Завтрак ! Ж 8*8 ■ »

13,05 -Запеканка из творога с морковью 170 23,12 20,06 21,59 .358,7 0,1 1,07' 48,04 140,93 182,21
2 Молоко сгущенное 30 2,16 9 16,8 147 0,3 12,6 0,06 65,7 0,06

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. _ 100

Итого за Завтрак 25,35 29,08 53,39 565,7 60,64 0,06 233,03 11,6
Итого за день 25,35 29,08 53,39 565,7 1.4 60.64 0,06 250,71 0,34

е - ^Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: 1-4_Серов_25_Б День: понедельник Сезон: 01801-12)31 (Все)

Неделя: 2 ” Возраст: 7-11 лет

рёц.. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ее

1 2 ■ 3 4 5 6 7 8 ' 9 ■ ТО ■ 11 12 13 14 15
Завтрак

173,01 Каша вязкая молочная из пшена с 
маслом_=

200/10 5,71 8,95 28,25 217,14 Ж . :

15 Сыр (порциями) 25 1,23 1,25 16,43 0,03 0,03 9,83 46,88 28,13 2,58 0,03
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13
428 Батон витамин. _ 70

.Итого за Завтрак 10,11 12,88 44,2 334,17 0,07 172,66 16,58
Итого за день 10,11 12,88 44,2 334,17 1,33 9,83 118,13 0,16



: • - ■ ■ ■ ~ А Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: 1-4_Серов_25_Б к Ж День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества , 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре'

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 „14 15
Завтрак .
274 Зразы рубленые: из свинины* 90 9,18 24,88 9,38 296,58 0,11 1,12 20,88 33,62 103,72 15,08 0,6
309 Макаронные-изделия отварные с <■?. 

маслом сливочным
150

■■ ■ ' '
4,55 4,82 , 25,39 163,09 26,09

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28-
Фрукт свежий* 1 '0,8 0,8 19,6 94 0,4 22 4,4„

428 Батон витамин. _ 50
Итого за Завтрак 14,6 30,52 69,37 613,67 20,88 0,4 69,72 34,48
Итого за день 14;6 <30,52 69,37 613,67 21,15 20,88 0,4 154,61 5,28

- „ "Г”* Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и/пищевайцеНЙрфгь,приготовляемых блюД|(лист 8)
Рацион: 1-4_Серов_25_Б - День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

На 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные веществу 
(мг) " ~Г-

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 3. 4 " 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак ' . Ю а»? ■'’ййй; -
210 Омлет натуральный * 150 9,5 16,91 1,81 197,15 0,11 0,2 67,31 147,44 10,53 1,76

3 Кукуруза консервированная ■ 50 7,25 1,5 24,75 144,5 1 3,5 85 752,5 260 9,5
378 Чай с молоком_ 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41 ’
428 Батон витамин. _ 100

Итого за Завтрак 18,27 19,77 42,46 422,65 10 3,5 278,91 285,93
Итого за день 18,27 19,77 42,46 422,65 1,53 10 3,5 992,74 11,67



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: 1-4_Серов_25_Б День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 7-11 летНеделя: 2

.. № ' Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
рец. порции Б Ж У

.ценность 
(ккал) В1•- С ; А

■ и
ЕУ Са : Р Мд Ее

1 2 • 3 4 5 6 ’ 7 8 9 яй 11 12 13 14 15
Завтрак ■ ;■ - >■ ж

268,03 Шницель (свинина)_ 90 10,56 27,34 10,83 г333,84 6 15 0,72
205 Рис с овощами 150 3,8 7,14 39,6 237,59 0,08 2,72 19,41 50,9
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
428 Батон витамин. _ 65

"Итого за Завтрак 15,02 34,57 82,44 704,23 0,2 . и • 0.03 48,49 125 8,11 2
Итого за день 15,02 34,57 82,44 704,23 4,21 -. 0.03 6 52,46 15 1,03

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: 1-4_Серов_25_Б День: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

Я;
1

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 . : С А | Е Са Р Мд Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 .. 9 ю : - 1Д - 12 13 14 15
Завтрак ” У

223,14 Запеканка творожная с яблоком__ 170 69,32 88 74,68 677,65 171,29 Ж' 567,06 1,72
2 Молоко сгущенное 30 2,16 9 16,8 ’ 147 0,3 12,6 0,06 65,7 0,06

376 Чай с сахаром 200 0,07 0.02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. _ 100

Итого за Завтрак 71,55 97,02 106,48 884,65 0,2 1,58 0,06 607,72 81,58
Итого за день 71,55 97,02 106,48 884,65 183,89 0,06 535,56 2,06
Среднее за период 21,16 31,95 64,3 560,59 0,36 И-Я : и 0,9 199,35 13 57,94
Итого за период____________ 211,57 319,49 642,97 5605,86 3,61 / Ж 1 ЙЙ 9,02 993,51 . 125 579,37 2



, Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: понедельник ,г Сезон: 0Т.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

рец.- 
г

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С . А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 й 10 : 11 12 ; 13 14 15
Обед.

! 221 .0' Суп-пюре из гороха_ 200 5,95 3,64 13,28 118,8 ‘ 3 8? ;• Я 38 66 29 2
371 Гренки_ 20 0,18 0,02 1,1 т 5,18
260 Гуляш свинина__ 60/60 12,43 32,88 3,4 360,43 1 3 0,07 7 6,77 19 0,12
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
150 19,94 21,54 89,83 630,84 2,06 735,25 16,62

-345 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
428 Батон витамин. _ 40

Итого за Обед. 39,16 58,17 139,62 1248,05 1 6. 2,16 45 254 496,73 17,05
Итого за день 39,16 58,17 139,62 1248,05 1,25 2,67 2,16 56,25 743,58 48 3

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж у.. В1 Е Са Р Мд Ре
- 2 3 4 5 6 7 8 9 ;: 10 11 12 13 14 15

Обед. т
=2 02 Борщ с капустой и картофелем на 

курином бульоне_
200/10 2,05 5,82 23,03 152,39 0,02 12,73 42,36 46,51 22,24 1,05

274 Зразы рубленые из свинины_ 100 10,2 27,64 10,42 329,53 0,12 1,24 23,2 37,36 115,24 16,76 0,67
[- 1 Икра кабачковая_ттк 100 1,68 4,32 8,76 80,28 0,12 4,2 1,92 24,6 22,2 9 0,48

309 Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным

150 4,55 4,82 25,39 163,09 ; к . 26,09

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03, 1 г ' 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. _ 50 -- -

Итого за Обед. 18,55 42,62 82,6 785,29 23,2 1,92 108,42 49,4
|Итого за день 18,55 42,62 82,6 785,29 0,38 18,2 23,2 1,92 212,84 2,48



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

При
Рац

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: 1-4Серов_обед_25_Б ■ День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

'■ " ' Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг) ’ V

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 . : 3 4 4- 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед. ! - г};

103,03 Суп картофельный с макаррнным.и 
изделиями на куриномбуль'оне-

■200 2,12 2,23 19,39 137,6 0,08 13,2 0,11 10,64 43,84 17,96 0,67

6 Бедро куриное запечённое_ 110 18,17 17,28 15,61 258,27 0,06 2 68,17 14 93,87 19 1,13,
205 Рис с овощами 150 3,8 7,14 39,6 237,59 0,08 2,72 19,41 50,9
388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6'-
428 Батон витамин. _ 50

Итого за Обед. 24,61 426,83 103,46 756,06 2 70,17 0,47 89,14 42,38 2
Итого за день 24,61 26,83 103,46 756,06 20,04 70,17 0,47 14 205,21 19 2,4

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества*.- 
(мг)

Б 4. Ж У В1 С А Е Са Р 'Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед.

96,02 Рассольник ленинградский на 
курином бульоне_

200/10 3,52 3,24 30,11 137,6 0,06 5,28 18,34 35,61 15,21 0,57

235 Суфле из рыбы (минтай) с рисом 
паровое

120 5,89 14,76 19,15 332,48 2,06 24,71 1,51 379,51 1,7$

312 Пюре картофельное- 150 3,1 4,8 20,5 137,3 0,14 18,2 37,01 86,6 27,8 1
352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 4 16 65 0,4 21,4 152,35 3,82

428 Батон витамин. _ 50
Итого за Обед. 12,51 .22,8 85,76 672,38 177,06 5,33 162,35 106,65
Итого за день 12,51 22,8 85,76 672,38 0,68 46,94 5,33 501,72 3,35 М

М
йЫ

' •! ф к I I? 111
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 4 М'



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: пятница

- Я » ' -
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет
Сезон: 01.01 -12.31 (Все)

I 

[_РеЦ- Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 „ С А Е Са Р Мд Ее

1 2 3 4 5 6 7 8/ 9: Ю : 11 12 . 13 14 15
Обед- ■ (ЯИК 1ИВ 1ЯК ■ <

ВВС2 Щи из свежей капусты с картофелем 
на курином бульоне_

200/10 6,14 3,97 17,38 111,46 0,04 127,63 0,05 39,81 39,6 16,22 0,65

54.15 Паста болоньезе с филе кур_ 200 26,28 11,47 51,61 416,41 0,04 4,89 0,09 7 28,47 19 0,41
1 Икра кабачковая_ттк 60 1,01 2,59 5,26 48,17 0,07 2,52 1,15 14,76 13,32 5,4 0,29

388 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
Батон витамин. _ 40

Итого за Обед. 34,11 18,31 95,01 664,24 1 / 2 1,65 8.5,81 215 48,89 1
«'-ото за день 34,11 18,31 95,01 664,24 0,151 135,64 1,6.5 7 97,99 19 1,95

/> Лт Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
-римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

Рацион: 1-4_Серов_обед_25_Б

г Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У : В1 :
• • • -X ■

С
4 ■ А ,;а. Са ; Р Мд Ре

I -1 2 3 4 5 6 7 . 8 9 . ; Ю. ’ 14 12 13 14 15
Сбед.

! 221.0 Суп-пюре из гороха_ 200 5,95 3,64 13,28 г 118,8 3 38 66 29 2
371 Гренки_ 20 0,18 0,02 1,1 5,18

Гуляш свинина__ 50/50 10,36 27,4 2,83 300,36 2 0,06 6 5,64 16 0,1
Каша гречневая рассыпчатая (2 
вариант)

150 19,94 21,54 89,83 630,84 2,06 735,25 16,62

Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18 28,86 122,6 -йз- (С 0;6 - .2 0,3.6 16 16,6 20,4 0,6
428 Батон витамин. _ 50 -7.' . / - ;• ^<4 т ;• ' ■.

Итого за Обед. 36,95 52,78 135,9 1177,78 5 г ЙН 2,48 44 . 223 515,53 17,32
Итого за день 36,95 52,78 135,9 4177,78 1,24 1,58 2,48 69,21 757,49 45 3



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: 1-4_Серов_обед_2&Б I День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все) : ₽
_________________________________ ______________Неделя: 2___________________________Возраст: 7-11 лет_____________________________ Ра

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества • 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4. 4. 5 6 7 8 9 10 11 12 13 -14 15
Обед •

82,02 Борщ с капустой и картофелем; на 
курином бульоне_

- 200/10 2,05 . 5,82 23,03 152,39 0,02 12,73 42,36 46,51 22,24 1,05

274 Зразы рубленые из свинины_ 90 9,18 24,88 9,38 296,58 0,11 1,12 20,88 33,62 103,72 15,08 0,6
309 Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным
150 4,55 4,82 25,39 163,09 26,09

■' '■'У
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. _ 70
338 Фрукт свежий 1 0,8 * 0,8 19,6 94 4,4

Итого за Обед. 16,65 36,34 92,4 766,06 20,88 112,08 56,72
Итого за день 16,65 36,34 92,4 766,06 0,31 33,88 20,88 179,12 6,33

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

№ Прием пищи, наименование;блюда. Масса Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

. (мг)
рец. порции

•?' ■ Б ■Ж У
ценность 

(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 * ■ : 3 4 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед

88,02 Щи из свежей капусты с картофелем 
на курином бульоне_

250/10 7,6 4,92 21,52 138 0,05 158,02 0,06 49,29 49,03 20,08 Ю,8 '

291 Плов из бройлер-цыплят_ 240 23,31 27,09 74,61 600,93 0,21 7,89 33,6 43,33 227,25 64,77 2,19
352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 16 65 0,4 21,4 152,35 3,82

428 Батон витамин. _ 60
Итого за Обед. 30,91 32,01 112,13 803,93 185,95 3,88 92,62 84,85
Итого за день 30,91 32,01 112,13 803,93 0,66 187,31 3,88 276,28 2,99

:?■ г I - I ;т;
 ,1 г*, 

। у . м >
 р1 ч1 

;1
 н>1п1

 I
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Сезон: 01.01-12.31 (Все)День: четверг

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

Рацион: 1-4_Серов_обед_25_Б

Г №.

Грец.
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 . С Е. Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 : 8 9 11. 12 ■ 13 14 15
Обед.

=6.02 Рассольник ленинградский на 
курином бульоне_

200/10 3,52 3,24 30,11 ■Г 137,6 0,06 5,28 18,34 35,61 15,21 0,57

- ~ Тефтели 2-й вариант /свин/_ 60/30 12,03 27,84 20,07 385,47 0,36 1,59 28 37,37 147,82 29,91 1,56
Огурец свежий порционный- 60 0,08 0,02 0,2 1,3 0,02 1,08 0,02 2,48 4,54 1,52 0,06

г. Пюре картофельное- 150 3,1 4,8 20,5 137,3 0,14 18,2 37,01 86,6 27,8 1
Чай с лимоном- 200/7 0,13 0,02 14,69 59,9 2,73 13,72 4,25 2,32 0,35
Батон витамин. _ 60 ■ •■ А .4

Итого за Обед. 18,86 35,92 85,57 721,57 ■ 28 0,02 108;92 •• 76,76
И~ого за день 18,86 35,92 85,57 721,57 28,88 28 0,02 278,82 3,54

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
"симерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая 
■ценность 

(ккал)

•Витамины (ш) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 ■. а : А Й Са / Р Мд Ре

2 3 4 5 6 т 7. 8 9' то 1Т 12 13 14 15
С бед.

-23 03 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне_

200 2,12 2,23 19,39 137,6 0,08 13,2 0,11 10,64 43,84 17,96 0,67

„^33 Каша "Царская"с филе кур_ 240 22,76 16,97 93,96 725,55 1 2 1,62 553,09 12,06
54.09 Компот из клубники- 200 0,2 1 7,4 39 16 ; 30 . 4 1,6 5,2 0,26
428 Батон витамин. _ 60 1 ' I

Итого за Обед. 25,08 20,2 120,75 902,15 1.. . , 2'^, : зо 1,73 70,55 385,46
Итого за день 25,08 20,2 120,75 902,15 ■1 34,79 30 ■ 1,73 598,53 12,99
Среднее за период 25,74 34,6 105,32 '849,75 2 53,93 1,96 11 69 186,34 7,04
Итого за период 257,39 345,98 1053,2 8497,51 3 15 539,26 19,64 110 692 863,37 70,4



I ’
8 кСанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: 5-11_Серов_25_Б День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старшеЦ— ...........

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 

- ценность 
■ (ккал)

Витамины (мг) ' Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У
' Кт

В1 Е Са Р Мд Ре
- 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Т1 12 13 14 15

Завтрак '
Гуляш свинина__ 50/50 10,36 27,4 2,83 300,36 2 0,06 6 5,64 16 0,1

-Т Каша гречневая рассыпчатая (2 
вариант)

180 23,93 25,85 107,8 757,01 2,47 882,3 19,94

3-9 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
Батон витамин. _ 70 1И •

/-ого за Завтрак ~ 34,95 53,34 142,64 1190,17 1,48 .2,47 2,56 65,34 157 595,09 1
за день 34,95 53,34 142,64 1190,17 2 2,56 6 889,5 16 20,35

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
"обмерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
=а_лсн: 5-11_Серов_25_Б День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал) .

Витамины (мг) .. 
-

Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У : В1 Ж В- Са ' Р Мд Ре
л 2 3 4 5 6 7 8- 9 10 п 12 13 14 15

Зантрак ' '
4 Зразы рубленые из свинины_ 100 10,2 27,64 10,42 329,53 0,12 1,24 23,2 37,36 115,24 16,76 0,67

4-*' Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным

180 5,46 5,78 30,47 195,71 31,31

орукт свежий_ 1 1,5 1,5 19,5 94,5 19,5 • 22,5 4,5
-— Чай с лимоном- 200/7 0,13 0,02 14,69 59,9 . 2,73. ■ '< 13,72 4,25 2,32 0,35

Батон витамин. _ 50 ■ Ж
/-его за Завтрак 17,29 34,94 75,08 679,64 23;2 87,5 37,08
Итого за день 17,29 34,94 75,08 «679,64 23,47 23,2 173,3 5,52



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Пр:
Ра;

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых.блюд (лист 3)
Рацион: 5-11_Серов_25_Б День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

; - Неделя: 1 _______________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

> - г' '
Прием пищи, наименование блюда

• -
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд 'Ре '

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

6 Бедро куриное запечённое_ 100 16,-52 <15,71 14,19 234,79 0,05 2 61,97 13 85,34 "17 1,03
205 Рис с овощами 180 4,56 8,57 47,52 285,11 0,1 3,26 23,29 61,08
388 Компот из ягод (заморозка)- 200 0,52 ,0,18. 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
428 Батон витамин. _ 70

Итого за Завтрак 21,6 24,46 90,57 642,5 0,15 7,06 0,36 78,46 24,05 2
Итого за день 21,6 24,46 90,57 642,5 2 63,97 0,36 13 163,02 17 1,63

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-2'0
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: 5-11_Серов_25_Б День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец. Прием пищи; наименованиеблюда

' 'г- 5'

Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Завтрак
235 Суфле из отварной рыбы (минтай)_ 100 12,02 3,49 2,76 90,02 0,04 1,51 44,63 53,17 143,59 16,52 0,67
312 Пюре картофельное_ 180 3,72 <5,76 24,6 164,76 0,17 21,84 44,41 103,92 33,36 1,2

352,04 Напиток "Витошка Лайт."_ .200 16 65 0,4 21,4 152,35 3,82
428 Батон витамин., _ 1 70

Итого за Завтрак 15,74 9,25 43,36 319,78 196,98 3,82 97,58 49,88
Итого за день 15,74 9,25 43,36 319,78 0,61 44,75 3,82 247,51 1 '87 .

> ' йЙЙг йЫУ



>

>90-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 5-11_Серов_25_Б День: пятница

Неделя: 1

’Р-’У ? ■ 7**

Сезон:
Возраст:

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

01.01-12.31 (Все)
12 лет и старше

ства 1-
№ Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая Витамины (мп)
•V 44 ' ’■«

Минеральные вещества 
(мг)

-Рё ’ | реи- порции
Б Ж У

.ценность 
(ккал)

т
—

С
О $ А, ' Е Са ; Р Мд Ре

15 ' - 2 3 4 5 6 7 8 9 - 10 11. 12 13 14 15
_____ Завтрак '
1,03 с Паста болоньезе с филе кур_ 200 26,28 11,47 51,61 416,41 0,04 4,89 0,09 7 28,47 19 0,41

Икра кабачковая_ттк 100 1,68 4,32 8,76 80,28 0,12 4,2 1,92 24,6 22,2 9 0,48
0,6 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

Батон витамин. _ 50
2 /-ого за Завтрак 28,64 16,07 81,13 584,89 Г 2,37 55,84 215 36,27 1

1,63 /-ого за день 28,64 16,07 81,13 - 584,89 0,16' 9,69 2 2,37 7 67,27 19 1,49
>90-20

ства

0,67
1,2



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: 5-11_Серов_25_Б День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Бое

> К : Неделя: 2_____________ __________ Возраст: 12 лет и старше

№ Прием пищи, наименованйе бпюда
Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

рец. порции
Б Ж У

ценность 
(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Ре. -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15».
За вт эак
260 Гуляш свинина__ 50/50 10,36 27,4 2,83 300,36 2 0,06 6 5,64 ..16 0,1
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
180

'
23,93 '25,85 107,8 757,01 2,47 882,3 19,94

388 Компот из ягод (заморозка)^.. 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
428 Батон витамин. _ 70

Итого за Завтрак 34,81 53,43 139,49 1179,97 1,48 1,58 2,89 79,08 157 614,22 1 -
Итого за день 34,81 53,43 139,49 1179,97 2 2 2,89 6 904,54 16 20,64

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: 5-11_Серов_25_Б День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

; г . ,у.,^ Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре. -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15».
Завтрак
274 Зразы рубленые из свинины_ 100 10,2 27,64 10,42 329,53 0,12 1,24 23,2 37,36 115,24 1.6,76 0,67
309 Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным
180 5,46 "5,78 30,47 195,71 31,31

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. _ 40
338 Фрукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 4,4 •

Итого за Завтрак 16,53 34,24 75,49 679,24 23,2 74,28 36,16
Итого за день 16,53 34,24 75,49 679,24 21,27 23,2 149,35 5,35'



90-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: 5-11_Серов_25_Б День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

ства

1 - 
20,64 
190-20

0,1 
19,94

0,6

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше

Ее. . 

15\.

№
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая 
■ценность 

(ккал)

Витамины(мг) Минеральные вещества 
й (мг)

Б Ж У В1 ;
■

Е Са Р Мд Ее
- 2 3 4 5 6 .. 7 8- 9 10 тт 12 13 14 15

Завтрак
тс- Плов из бройлер-цыплят_ 280 27,2 31,6 87,04 701,08 0,24 9,2 39,2 50,55 265,12 75,56 2,56

2.5-2__— Напиток "Витошка Лайт"_ 200 16 65 0,4 21,4 152,35 3,82
.. — Батон витамин. _ 70

за Завтрак 27,2 31,6 103,04 766,08 ■/ .. 191,55 3,82 50,55 75,56
за день 27,2 31,6 103,04 766,08 0.64 30.6 ■ он 3,82 265,12 2,56

Ц 7 Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

”=чл*есное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
5-Т1_Серов_25_Б День: четверг * ~ Сезон: 01.01-12.31 (Все)

4,4 ■

5,35'

Ее -

154.

0,67

0,28

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше

ства рие.м пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У . 31 С В Са Р Мд Ее

- 2 3 4 5 6 . 7 8. 9 11. ;12 ' 13 14 15
- .= =—зак Л-г-4' '■* ; -ЗДЧВНЁ (ЛЙ1- ~
—2 —еслели 2-й вариант /свин/_ 70/35 14,04 32,48 23,42 ■г449,72 0,42 1,86" 32;67‘ 43,6 172,46 34,9 1,82

- Огурец свежий порционный_ 100 0,13 0,03 0,33 2,17 0,03 1,8 0,03 4,13 7,57 2,53 0,1
- ~ “юое картофельное_ 180 3,72 5,76 24,6 164,76 0,17 21,84 44,41 103,92 33,36 1,2
’ — -=й слимоном_ 200/7 0,13 0,02 14,69 59,9 2,73 13,72 4,25 2,32 0,35

Батон витамин. _ 70
за Завтрак 18,02 38,29 63,04 676,55 0,03 105,86 73,11
за день 18,02 38,29 63,0.4. . 676,55 28,23 32,67' 0,03 288,2 3,47



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-2'0
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)
Рацион: 5-11_Серов_25_Б День: дятница

Неделя: 2
Сезон: 01.01-12.31 (Все) 

Возраст: 12 лет и старше

№
; < ' Ш Ж

-<т. 4- *• *
Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

рец. порции Б Ж У
ценность 

(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Ре ,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ’15г„
Завтрак

44,03 Каша "Царская"с филе кур_ 280 26,56 19,8 109,63 846,47 1 3 1,89 345,28 14,07
376 Чай с сахаром 200 0,07 4 0,02 15 60 0,03 2,8 '1,4 0,28
428 Батон витамин. _ .70

Итого за Завтрак - 26,63 19,82 124,63 906,47 0,66 6,55 1,89 65,23 424,09
Итого за день 26,63 19,82 124,63 906,47 1 3 1,89 348,08 14,35



90-20
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
:тва

14,07 
0,28

14,35

Рацион: 5-11_Серов_обед_25_Б Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возраст: 12 лет и старше

День: понедельник
Неделя: 1__________

Ее
се— Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая 
^ценность 

(ккал)

. Витамины (вд) ;
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У ад Са Р Мд Ее

2 3 4 5 6 8 9” ТО 11 12 13 14 15
_ зад.

X - - - - Оуп-пюре из гороха_ 250 7,44 4,55 16,6 148,5 4 47 83 36 2
Гренки. 20 0,18 0,02 1,1 5,18

—- —О— "упяш свинина__ 70/70 14,5 38,36 3,96 420,5 1 3 : 0,08 8 7,9 23 0,14
<=_а гречневая рассыпчатая (2 
вариант)

180 23,93 25,85 107,8 757,01 .77
-Л 7 айй 882,3 19,94

Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
Ба~он витамин. _ 45 у- У ■

: ~ за Обед. 46,71 68,87 161,47 1463)99 1 7 2,58 55 302 595,76 20,39
32 ДЕНЬ 46,71 68,87 161,47 1463,99 1,5 2,86 2,58 66,89 891,76 59 3

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
ришесное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

День: вторник
Неделя: 1

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возраст: 12 лет и старше

- = 5-11_Серов_обед_25_Б

У 
«I1 
<

сием лжци, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая 
ценность 

(ккал)

<1ЗитамиНО Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

—------ =>ор_ с капустой и картофелем на 
•уан-ом бульоне_

250/10 2,54 7,21 28,51 188,67 0,02 15,76 52,45 57,58 27,54 1,3

- Зразы рубленые из свинины- 120 12,24 33,17 12,51. 395,44 0,15 ■ 1,49 27,84. -■ 44,83 138,29 20,11 0,8
АЛ? ’Лакаронные изделия отварные с 

маслом сливочным
180 5,46 5,78 30,47 195,71 1 ■ ш 31,31

_ - -ай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60- 0,03 2,8 1,4 0,28
33с орукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 4,4

Батон витамин. _ 60
»*■=гс за Обед. 21,11 46,98 106,09 933,82 27,84 134,2 67,05
г*~сгозадень 21,11 46,98 106,09 933,82 0,37 37,28 27,84. 229,98 6,78



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Пр
РаСезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 12 лет и старше
Рацион: 5-11_Серов_обед_25_Б
_________  , 'А.

День: среда
Неделя: 1

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

№ 
рец.

Прием пищи, наименованиё/блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд .Ре '

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15'•
Обед.

103,03 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне_

250 2,65 <2,78 24,23 172 0,1 16,5 0,14 13,3 54,8 22,45 0,83

6 Бедро куриное запечённое.! ( .100 16,52 15,7.1 14,19 234,79 0,05 2 61,97 13 85,34 17 1,03
Ризотто_ 180 4,56 8,57 47,52 285,11 0,1 3,26 23,29 61,08

388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
428 Батон витамин. _ 70 Г •'

Итого за Обед. 24,25 27,24 114,8 814,5 2 63,97 0,5 91,76 46,5 ■ '2’’-
Итого за день 24,25 27,24 114,8 814,5 23,56 63,97 0,5 13 217,82 17 2,46

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: 5-11_Серов_обед_25_Ь •

Г...'-*: Ж / '

Г1
Ы

.Ш
 М

-I

День:: четверг 
Неделя:. 1

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

■ ■■■’■

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд -’рёт.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед. 4.

96,02 Рассольник ленинградский на ) -
курином: бульоне..

250/10 4,36 4,01 37,28 170,36 0,07 6,54 22,71 44,09 18,83 0,71

235 Суфле из рыбы (минтай) с рисом 
паровое

15,0 7,37 18,45 23,94 415,61 2,58 30,89 1,89 474,39 2,22

312 Пюре картофельное_ 180 3,72 5,76 24,6 164,76 0,17 21,84 44,41 103,92 33,36 ,1,2 ’
352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 16 65 0,4 21,4 152,35 3,82

428 Батон витамин. _ 60
Итого за Обед. 15,45 28,22 101,82 815,73 183,24 5,71 200,88 131,74
Итого за день 15,45 -28,22 101,82 815,73 0,75 52,36 5,71 622,4 4,13

Ы I

$ I
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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 5-11_Серов_обед_25_Б День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше

4= Прием пищи, наименование блюда Масса
Пищевые вещества (г)

Энерге­
тическая

. Витамины (мп)
Минеральные вещества 

(мг)
порции

Б Ж у
^ценность 

(ккал) е гМ| Е ₽ Мд Ре

2 3 4 5 6 •Г 7_. 8; 9 10 1Т 12 13 14 15

-- __ __ •• из свежей капусты с картофелем
-.= гусином бульоне_

250/10 7,6 4,92 21,52 138 0,05 158,02 0,06 49,29 49,03 20,08 0,8

■- * “ -ас*а болоньезе с филе кур_ 200 26,28 11,47 51,61 416,41 0,04 4,89 0,09 7 28,47 19 0,41
- ■'<:= <2сачковая_ттк 100 1,68 4,32 8,76 80,28 0,12 4,г р -4 1,92 24,6 22,2 9 0,48

- * - из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 :» ■■■ ' 0,6 0,36 .16 ■■16,6 20,4 0,6
- - Е~- =х~амин. _ 70 ' . .Ч>)

-— за Сбед. 36,24 20,99 102,65 722,89 1. .'.ч5. ■ -2 '■■ 2,43 105ИЗ 215 56,35 1

*—г ~ за день 36,24 20,99 102,65 '722,89 0,21 167,71 2,43 7 116,3 19 2,29

а

Г

П

13



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-2&
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: 5-11_Серов_обед_25_Б День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
______________________ Неделя: 2 _________ __________ Возраст: 12 лет и старше_______

№ Прием пищи, наименсвание<блюдал

ц й
Масса Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

рец. порции
Б Ж У

ценность 
(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Ре ,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15,
Обед.

021,0' Суп-пюре из гороха_ 250 7,44 4,55 16,6 148,5 4 47 83 36 2
371 Гренки_ 20 0,18 4 0,02 1,1 5,18 >■
260 Гуляш свинина 60/60 12,43 32,88 3,4 360,43 1 3 0,07 7 6,77 19 0,12
171 Каша гречневаЯ;рассыпчатаЙ(2 < 

вариант)
480

X'
23,93 25,85 107,8 757,01. 2,47 882,3 19,94

388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6 .
428 Батон витамин. _ 60

Итого за Обед. 44,5 63,48 157,76 1393,72 1 7 2 2,9 54 271 614,55 20,66
Итого за день 44,5 63,48 157,76 1393,72 1,49 1,78 2,9 79,86 905,67 55 3

- - 4.
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: 5-11_Серов_обед_25_Б , День: вторник

Неделя: 2
Сезон:

Возраст:

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

01.01-12.31 (Все)
12 лет и старше

№ Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
рец. порции Б Ж У

ценность 
(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Ее’-'

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед. 4.

82,02 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне_

250/10
-

2,54 ■ . 7,21 28,51 188,67 0,02 15,76 52,45 57,58 27,54 1,3

274 Зразы рубленые из свинины^ . 120 12,24 33,17 12,51 395,44 0,15 1,49 27,84 44,83 138,29 20,11 0,8
309 Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным
180 5,46 5,78 30,47 195,71 31,31

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28>
428 Батон витамин. _ 60
338 Фрукт свежий 1 0,8 4 °'8 19,6 94 4,4

Итого за Обед. 21,11 46,98 106,09 933,82 27,84 134,2 67,05
Итого за день ; , ; ■ 21,11 46,98 106,09 933,82 0,37 37,28 27,84 229,98 6,78

' ’ -' . О ; Я 

• -ь ■■ ■ г

■"

1>
Г»

1.
1 ,1.

.1
 1.1 

.н
4.
.1
 I и I 

+:
;Ы

 I



590-26
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: 5-11_Серов_обед_25_Б День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

эства

0,6 ,

20,66 
3 

590-20

2

0,12
19,94

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше

Ре „
№ Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г тичесхая 
цегеюстъ 

(ккал)

и.НйНЫ(М0 ; Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У в-Н ? е’’-1 А - Гф Са г Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 ’ 7- 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед.

Ц 02 Щи из свежей капусты с картофелем 
на курином бульоне_

300/10 9,06 5,87 25,66 164.54 0,06 188,41 0,07 58,77 58,46 23,94 0,95

« . Плов из бройлер-цыплят_ 300 29,14 33,86 93,26 751.16 0,26 9,86 42 54,16 284,06 80,96 2,74
Напиток "Витошка Лайт"_ 200 16 65 0,4 ' 21.4 152,35 3,82
Батон витамин. _ 65 №

>~эгоза Обед. 38,2 39,73 134,92 980,7 19.4,35 3;89 112,93 104,9
"" за день 38,2 39,73 134,92 г 9807 0,72 219,67 3,89 342,52 3,69

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
"сииерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
=2_>сн: 5-11_Серов_обед_25_Б День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

4,4
I

6,78

Ее*'

15

1,3

0,8

0,28'-

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше

)ства Г ь
.

р/.ем пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества-(п) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

‘НО т Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У
-

В1 : Е Са Р Мд Ре
• 2 3 4 5 6 г 7- 8 9 10 11 12 13 14 15

□бек.
= ” Рассольник ленинградский на 

■ т а-ом бульоне_
250/10 4,36 4,01 37,28 170,36 0,07 6,54 22,71 44,09 18,83 0,71

. —— 2-й вариант /свин/_ 70/35 14,04 32,48 23,42 449,72 0,42 . 1,86 32,67 43,6 172,46 34,9 1,82
2 ■ те- згежий порционный_ 100 0,13 0,03 0,33 2,17 0,03 • 1.8 0,03 4,13 , 7,57 2,53 0,1

- - ~е:е €=пофельное_ 180 3,72 5,76 24,6' . . 164,76 0,17 • 21,84 44,41 103,92 33,36 1,2
— -а* тгнмоном_ 200/7 0,13 0,02 14,69 59,9 2,73 , Г 7 13,72 4,25. 2,32 0,35

Ет~т- зх~=.ш». _ 40
•*т ~ са Обед. 22,38 42,3 100,32 846,91 32,67 0,03 128,57 91,94
х—7-7 32 Т = - = 22,38 42,3 100,32 846,91 34,77 32,67 0,03 332,29 4,18



-.Г'- ■: ■

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)
Рацион: 5-11_Серов_обед_25_Б День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше

№ . - ' V
Прием пищигнаименованйФблюда- ; .. .

м Пйщевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
рец. порции

Б - ж;. У
ценность 

(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9- 10 11 12 13 14 г.15
Обед

103,03 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне_

300 3,18 3,34 29,08 206,4 0,12 19,8 0,17 15,96 65,76 26,94 1

44,03 Каша "Царская"с филе кур_ . 280 26,56 19,8 109,63 846,47 1 3 1,89 645,28 14,07
54,09 Компот из клубники_ ' ^ОО 0,2 ■1 7,4 39 16 30 4 1,6 5,2 0,26
428 Батон витамин. _ 55 . ,г.-.

Итого за Обед. ■ 29,94 24,14 146,11 1091,87 1 3 30 2,06 85,19 454,83
Итого за день 29,94 24,14 146,11 1091,87 1 42,32 30 2,06 712,64 1,5,33’


